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Proovimaterjali votmine ja sailitamine mikroskoopia uuringuks
(Leishman-Giemsa, Gram paneel)

Uuritavad proovimaterjalid
¢ Emakakaelakanalikaabe
¢ Tupekaabe
e Ureetrakaabe

Proovimaterjali votmise juhised

e Vdimalusel votta proov menstruaaltsikli keskel (ligikaudu 10.-14. paeval), mil puudub
fusioloogiline leukotsudtide tdus ja ei esine veritsus.

e Soovitatav on vaéltida vaginaalsete preparaatide kasutamist vahemalt 48-72 tunni
jooksul enne proovi vétmist.

e Proovi votmisel jalgida, et tupepeegli paigaldamisel vdi vaginaalse ultraheli teostamisel
ei satuks geeli proovimaterjali.

Emakakaelakanalikaabe

o Materjal vbetakse enne tsitoloogilist uuringut, et valtida emakakaela veritsust, mis
vdib halvendada preparaadi kvaliteeti.

o Steriilse tampooniga eemaldatakse emakakaelakanali suudmelt liigne lima.

o Teise steriilse tampooniga voetakse kaabe emakakaelakanalist roteerivate
liigutustega, et koguda piisavalt endotservikaalseid epiteelirakke.

Tupekaabe
e Soovitatav on votta materjal tupe tagumisest volvist (fornix posterior).

Ureetrakaabe
e Vbdetakse 1pl killviaasaga.
e Kilviaas viia ureetrasse 2-3 cm slgavusele, hoides aasa silma horisontaalselt.
Ei soovitata teha ringjaid/pddrlevaid liigutusi.
o Aasa valja tdmmates vajutada kergelt ureetra distaalse osa kiilgseinale.

Preparaadi valmistamine

e Iga proovimaterjali kohta valmistatakse kaks preparaati: (ks Gram-varvinguks,
teine Leishman-Giemsa varvinguks.

Tupekaabe

o Tampooni veeretatakse alusklaasil kogu ulatuses, et katta klaas Uhtlaselt.
Valmistatakse kaks preparaati.
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Emakakaelakanalikaabe ja tupekaabe

e Vajadusel vdib mdélemad materjalid kanda samale alusklaasile, valmistades kaks
preparaati.
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Ureetrakaabe

e Aasaga voetud materjal kantakse alusklaasile edasi-tagasi liigutusega, hoides aasa
paralleelselt klaasiga. Klaasile peab jaama silmaga nahtav triip.
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Preparaadi sailitamine ja transport
e Preparaadid kuivatatakse 6hu kaes.
o Materjal fikseeritakse 95% etanooliga.
o Kui fikseerimine pole véimalik, tuleb see markida saatekirjal.
¢ Klaasi lihvitud servale kirjutatakse hariliku pliiatsiga patsiendi nimi ja isikukood.
o Saatekirjale kantakse patsiendi andmed, vajalik info ja tellimuse ribakood.
e Preparaadid asetatakse transportkonteinerisse ja suletavasse kilekotti.
e Sailitamine toatemperatuuril.

Tulemust mojutavad tegurid

Ebapiisav rakkude hulk ja rohke lima
Geeli vdi suposiidi esinemine materjalis
Paks(mitmekihiline) materjal

Rohkelt erutrotsiite

Rohkelt spermatosoide
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