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Arsti meelespea




Miks?
Metaboolne simdroom (MetS) on Kiiresti kasvav rahvatervise probleem kogu maailmas.

Selle levimus on seotud rasvumise sagenemise, vahese kehalise aktiivsuse ja ebatervis-
liku toitumisega.

MetS on ateroskleroosiga seotud siidame-veresoonkonnahaiguste ja diabeedi
riski suurendavate siimptomite kogum, mida iseloomustavad:

= Ulekaalulisus ja abdominaalne rasvumine

= Korgvererohktobi

= Duslipideemia

= Hiperglikeemia insuliinresistentsuse t6ttu

Arvestades stidame-veresoonkonnahaiguste, 2. tlUpi diabeedi ja rasvumise laialdast
levikut kogu maailmas, on metaboolse stindroomi varajane &ratundmine ning ennetus-
tegevus votmeklsimuseks diabeedi ja sidame-veresoonkonnahaiguste profulaktikas.
MetS korral on inimesel 5-10 aasta jooksul stiidamehaiguse tekkerisk 2 korda ja 2. tGUpi
diabeedi tekkerisk 5 korda suurem kui metaboolse stindroomita inimesel.

Viimasel paaril aastakimnel on MetS inimeste hulk plahvatuslikult suurenenud, peegel-
dades muutusi elustiilis ja toitumises. Rahvusvahelise Diabeedifdderatsiooni andmetel
on MetS-i levimus maailmas hinnanguliselt umbes 20% téiskasvanud elanikkonnast'
ehk igal viiendal taiskasvanul voib olla siindroom, mis suurendab oluliselt stidame-ve-
resoonkonnahaiguste ja diabeedi riski. Soomes on 24-75-aastaste inimeste valimis
MetS-i levimus 35% (FINRISKI 2007).2 MetS esinemissagedus suureneb vanusega -
Hispaanias tehtud uuringutes on tle 60 a vanuste inimeste seas levimus ligikaudu 60%.2

Kellele?

Metaboolne siindroom on kompleksne ainevahetushaire, mille puhul esineb vahemalt
kolm stimptomit viiest:?

= Abdominaalne rasvumine ja suurenenud vooUumbermddt: meestel vodUmbermaddt
>102 cm, naistel >88 cm

= Vererdhk >130/>85 mm Hg voi hiipertoonia ravi

= Triglitseriidide tase =1,7 mmol/l voi dUslipideemia ravi

= HDL-kolesterool <1,0 mmol/l meestel vai <1,2 mmol/l naistel voi dUsipideemia ravi

= Paastuglikoos =5,6 mmol/l vai hliperglikeemia ravi

Metaboolse stindroomi riskifaktoriteks on:*

= Ulekaal (kehamassiindeks >25)

= Vahene likumine

= Vanus

= Metaboolse disfunktsiooniga seotud maksarasvtobi (MASLD) v6i steatohepatiit (MASH)

= HUperurikeemia

= Protrombooatiline ja proinflammatoorne seisund

= Gestatsioonidiabest

= Insuliniresistentsus

= 2. tlUpi diabeedi esinemine perekonnas

= QObstruktiivne uneapnoe

= PolltsUstiliste munasarjade stindroom

= Depressioon kui elustiilimuutuse elluviimist raskendav faktor

Kuidas”?
MetS-i diagnoosimiseks tuleb mdota vodlimbermoot ja vererohk.
Vereanaliilisidest on soovitatav maarata:> 5 ©

GlUkoosi ainevahetushaire ja insuliini resistentsuse selgitamiseks:

= Glukoos

= HbAlc

= (Glukoositaluvuse proov (vajadusel)
= Insulin

= C-peptid

Duslipideemia selgitamiseks:

= Kolesteroolipakett (kolesterool, LDL-kolesterool, HDL-kolesterool, mitte-HDL koles-
terool, triglttseriidid)

= Lipoproteiin a

Hdpertensiooni pdhjuse selgitamiseks:

= Kreatinin

= Alb/Crea suhe uriinis
Maksarakkude seisundi hindamiseks:
= ALAT

HUperurikeemia hindamiseks:

= Kusihape
Poletiku esinemise hindamiseks:
= CRP

VereanalliUside loetelu on koostatud tuginedes Rahvusvahelisele Metaboolse Stindroomi
ravijuhendile, Rahvusvahelise Diabeediféderatsiooni soovitustele ja erinevatele erialastele
artiklitele.

Anallitsid on koondatud SYNLABI elektroonsesse tellimislisti Metaboolne siindroom.



