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Analüüs: Allergia uuringud (segu, üksikallergeen, komponent IgE)
Näidustus: Kahtlus allergiale 
Uuritav materjal: Seerum 
Analüüsimeetod: Fluorestsents-immuunmeetod (FIA) 
TK kood: 66708 (allergeenide segu või komponent), 66707 (üksikallergeen)

Joonis 1. Skriiningu algoritm toidu- või tolmuallergia kahtluse korral. Sama algoritm 
kehtib ka teiste segude korral.

Kahtlus 
tolmuallergiale

Kahtlus
toiduallergiale

Tolmuallergeenide 
segu PHADIATOP®

Toiduallergeenide
segu fx5

ANAMNEES

Kase IgE (t3)
Timuti IgE (g6)
Puju IgE (w6)

Kassi epiteeli ja kõõma IgE (e1)
Koera epiteeli ja kõõma IgE (e5)

Hobuse epiteeli ja kõõma IgE (e3)
D. pteronyssinus IgE (d1)

Cladosporium herbarum IgE (m2)

Munavalge IgE (f1)

Lehmapiima IgE (f2)

Tursa IgE (f3)

Nisu IgE (f4)

Maapähkli IgE (f13)

Sojaoa IgE (f14)

Gal d 1 Ovomukoidi IgE (f233)

Bos d 8 Kaseiini IgE (f78)

Tri a 19 Omega-5-gliadini
IgE (f416)

Ara h 1 säilitusvalgu IgE (f422)
Ara h 2 säilitusvalgu IgE (f423)
Ara h 3 säilitusvalgu IgE (f424)

Ara h 8 -PR 10 IgE (f352)
Ara h 9 -LTP IgE (f427

Gly m 5 säilitusvalgu IgE (f431)
Gly m 6 säilitusvalgu IgE (f432)

Gly m 4 -PR10 IgE (f353)

POS
(>0,35 kU/l)

POS
(>0,35 kU/l)

POS

POS

POS

POS

POS



Miks?
Allergia on organismi immuunsüsteemi reaktiivsuse muutus ja suurem tundlik-
kus (sensibiliseerumine) tavaliselt ohutu aine sattumisel organismi. Sümptomid 
varieeruvad sügelusest suus või lööbest nahal, astma, silma sidekesta põletiku ja elu-
ohtliku anafülaksiani.

Allergiliste haiguste esinemissagedus on kasvav trend kogu maailmas, ulatudes 20-30% 
elanikkonnast. Peamisteks põhjusteks arvatakse olevat keskkonnasaaste, muutused 
toitumises, elustiilis ning kliimas. Allergiate esinemissagedus on kõrgem arenenud ja lin-
nastunud piirkondades.

Allergia diagnostika võimaldab tuvastada allergeene, ristreaktsioone ja vältida vale-
diagnoose ning parandada seeläbi inimese elukvaliteeti: teha teadlikke raviotsuseid, 
elustiilimuudatusi, vajadusel rakendada või leevendada piiranguid, ennetada tüsistusi ja 
eluohtlikke reaktsioone.

Allergia avaldumist mõjutavad:

	 Patsiendi vanus
	 Atoopilise allergia esinemine lähisugulasel 
	 Sensibiliseerivate allergeenide hulk
	 Sensibiliseerivate allergeenide füüsikalis-keemilised omadused
	 Individuaalne reaktiivsus (varem esinenud süsteemsed reaktsioonid)
	 Muud tegurid, nt: õhu saastatus, kaasuvad infektsioonhaigused, füüsiline koormus, 

mikrobioom jpm

Kellele?
Allergia võib avalduda igas vanuses. Näidustuseks on allergiale iseloomulik sümptomaa-
tika.

Kuidas?
Allergia diagnostika laboris põhineb allergeenide segude, üksikute allergeenide ning 
allergeenide komponentide vastaste IgE antikehade taseme määramisel.

Komponendi allergoloogia puhul uuritakse allergia päritolu molekuli tasemel, mis annab 
võimaluse eristada ristreaktiivsust tõelisest polüsensibiliseerumisest. Toidu- ja putu-
kamürgiallergia puhul võimaldab selline diagnostika ennustada allergiliste sümptomi-
te raskusastet.

Allergiaanalüüside täielik nimekiri on leitav SYNLABi kodulehelt (synlab.ee/hinnakiri).

Allergeenide segud
Toiduallergeenid

	 Segu fx1: maa-, sarapuu-, para-, kookospähkli, mandli IgE
	 Segu fx2: tursa, kreveti, rannakarbi, tuunikala, lõhe IgE
	 Segu fx5: munavalge, piima, nisu, tursa, maapähkli, soja IgE
	 Segu fx15: apelsini, õuna, virsiku, banaani IgE
	 Segu fx20: nisu, rukki, odra, riisi IgE

Inhaleeritavad allergeenid

	 Phadiatop: Dermatophagoides pteronyssinus, Cladosporium, kassi epiteel, koera 
kõõm, hobuse kõõm, kask, timut, puju IgE

Epidermaalsed (koduloomad) allergeenid

	 Segu ex1: kassi epiteeli, kassi, koera, hobuse, lehma kõõma IgE

Umbrohtallergeenid

	 Segu wx3: puju, süstlehise teelehe, valge hanemaltsa, hariliku kuldvitsa, kõrvenõ-
gese IgE

Kodutolmu allergeenid

	 Segu hx2: kodutolmu, Dermatophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides fari-
nae, prussaka IgE

Hallitusallergeenid

	 Segu mx1: Penicillium notatum, Cladosporium herbarum, Aspergillus fumigatus,  
Alternaria alternata IgE

Puude õietolm

	 Segu tx9: lepa, sarapuu, paju, kase, tamme IgE 

Heintaimede õietolm

	 Segu gx1: kera-, aru-, raiheina, timuti, aasnurmika IgE*

Allergeenide segude analüüse (*välja arvatud gx1) on positiivse tulemuse korral 
võimalik avada. Selleks on tellimisprogrammi lisatud sisendparameetri lahter „Allergee-
nide eristamine”. Kui valida analüüsi eristamisega (JAH), siis esmase positiivse tulemuse 
korral avatakse paneel ja määratakse kõik allergeenid lisaks ka eraldi. Kui valida eristami-
seta (EI), siis esmase positiivse tulemuse korral paneeli ei avata. Avamise korral lisandub 
segu TK koodile iga üksiku allergeeni kohta TK kood.


