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ROOJA VOTMINE PEITVERE

UURINGUKS
Proovi vétmisel tuleb arvestada: | 5T TEEEEN

e Kasutage proovivotmiseks ainult spetsiaalset puhverla-
husega* proovindud. Seda saate kusida laborist voi arsti
kaest.

o Kaeparaste (koduste) proovindude kasutamine ei
ole lubatud. Proovi saatmine vales proovindus voib
mdjutada oluliselt uuringu tulemust vai ei ole uuring sel
juhul teostatav.

e Proovi ei ole soovitav votta:

0 Kui roojas esineb silmaga nahtavat verd
0 Menstruatsiooni ajal

o Veritsevate hemorroidide korral

0 Kohulahtisuse korral

* Enne proovivottu ei ole soovitav n&dala jooksul teha
parasooleprotseduure.

* Tegemist on toksilise ainega, mis on allaneelamisel, nahale sattumisel voi sisse-
hingamisel murgine. Pohjustab séovitust ja silmakahjustusi.

Kokkupuute vbi halva enesetunde korral vétke viivitamatult Ghendust arsti voi
Muirgitusteabekeskusega (tel 16662).



%)
Proovi votmise protseduur: >

1. Koguge véljaheide puhtale thekordsele
taldrikule voi spetsiaalsele roojaputid-
jale, mida kasutage vastavalt juhendi-
le. NB! Roe ei tohi kokku puutuda
uriiniga, WC-poti loputusveega ega
puhastuskemikaalidega.

2. Avage proovindu keerates sellelt rohe-
line kork koos pulgaga. NB! Hoidke
proovindu pusitises asendis, et selles -
olev lahus ei voolaks valja.

3. Torgake pulk rooja roojaportsjoni neljas
erinevas kohas. NB! Proovindusse ei
tohi panna rohkem rooja kui keerme-
ga pulga kiilge nelja torke tulemusel
jaab.

4. Asetage proovivotupulk proovindusse
tagasi.

5. Sulgege keermega kork korralikult.
Proovindud ei tohi teist korda avada.

6. Kirjutage proovindule oma nimi voi klee-
pige vertikaalselt Ulevalt alla voimalikult ¢
otse ja siledalt ribakood ning lisage
proovivotmise kuupaev ja kellaaeg.

7. Viige proov laborisse/arstile esimesel
voimalusel, kuid mitte hiliem kui 24h
jooksul.

a+b+c+d

max 24h

B | ®2.-5c
Sailitamine: Hoidke proove laborisse/arstile — syNLABY/
viimiseni kilmkapi temperatuuril (+2...+8°C juures).

4



ROOJA VOTMINE KALPROTEKTIINI JA HELICO-
BACTER PYLORI UURINGUKS

Proovi votmisel tuleb arvestada:

e Kasutage proovivotmiseks spetsiaalset
lusikaga proovindud. Seda saate kusida
laborist voi arsti k&est.
e Kaeparaste (koduste) proovindude
kasutamine ei ole lubatud. Proovi
saatmine vales proovindus voib mojutada oluliselt
uuringu tulemust vai ei ole uuring sel juhul teostatav.

Proovi votmise protseduur:

1. Koguge véljaheide puhtale thekordsele taldrikule voi spet-
siaalsele roojapuldjale, mida kasutage vastavalt juhendile.
NB! Roe ei tohi kokku puutuda uriiniga, WC-poti lopu-
tusveega ega puhastuskemikaalidega.

2. Avage proovindu keerates sellelt sinine kork koos lusikaga.

3. Votke varske rooja erinevatest kohtadest kokku Uks lusika-

tais proovimaterjali.

. Asetage lusikas koos roojaga proovindusse.

. Sulgege kork korralikult

. Kirjutage proovindu kuliele oma nimi voi kleepige vertikaal-

selt Ulevalt alla voimalikult otse ja siledalt ribakood ning
lisage proovivotmise kuupaev ja kellaaeg.

7. Viige proov laborisse/arstile esimesel voimalusel, kuid
mitte hiliem kui 24h jooksul.

[ N& N

Sailitamine: Hoidke proovi laborisse/arstile viimiseni kilm-

kapi temperatuuril (+2...+8°C juures). 5



ROOJA VOTMINE MIKROBIOLOOGILISEKS KUL-
VIKS, SOOLEBAKTERITE DNA, SOOLEVIIRUSTE
RNA/DNA JA SOOLEPARASIITIDE DNA PANEELI-
DE UURINGUKS

Proovi votmisel tuleb arvestada:

T

e Kasutage proovivotmiseks
spetsiaalset Cary-Blair vedela
transpordisddtmega* katsutit
(rohelise korgiga). Seda saate
kUsida laborist voi arsti k&est.

o Kaeparaste (koduste) proovindude kasutamine ei
ole lubatud. Proovi saatmine vales proovindus voib
maojutada oluliselt uuringu tulemust voi ei ole uuring sel
juhul teostatav.

Proovi votmise protseduur:

1. Koguge véljaheide puhtale thekordsele taldrikule voi
spetsiaalsele roojapuudjale, mida kasutage vastavalt
juhendile. NB! Roe ei tohi kokku puutuda uriiniga,
WC-poti loputusveega ega puhastuskemikaalidega.

2. Avage proovivotukomplekti imbris noolega margitud
otsast ja vOtke pakendist vélja proovikatsuti.

3. Avage katsuti keerates sellelt roheline kork. NB! Hoidke
katsutit pusitises asendis, et selles olev transport-
s66de vaja ei voolaks.

* Tegemist on toksilise ainega, mis on allaneelamisel, nahale sattumisel voi sisse-
hingamisel murgine. Pohjustab séovitust ja silmakahjustusi.

Kokkupuute vbi halva enesetunde korral vétke viivitamatult Ghendust arsti voi
Muirgitusteabekeskusega (tel 16662).
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4. \/otke pakendist valja tampoonipulk (&rge katsuge
tampooni pehmet otsa) ning votke sellega piisav kogus
rooja (vt joonis).

PIISAV KOGUS VAHE MATERJALI PALJU MATERJALI

5. Asetage tampoonipulk katsutisse nii,
et tampooni pehme osa on vedeliku
sees.

6. Murdke tampoonipulgal punasega
margitud kohast katsutist valjaulatuv
osa ara.

7. Sulgege keermega kork korralikult
(tampoonipulk lukustub ise korgi
klge). Proovindud ei tohi teist korda
avada.

8. Kirjutage proovikatsuti kuljele oma
nimi voi kleepige vertikaalselt Ulevalt
alla voimalikult otse ja siledalt ribakood ning lisage proo-
vivotmise kuupéeyv ja kellaaeg.

9. Viige proov laborisse/arstile esimesel voimalusel, kuid
mitte hiljem kui 24h jooksul.

Sailitamine: Hoidke proovi laborisse/arstile viimiseni kilm-
kapi temperatuuril (+2...+8°C juures).



ROOJA VOTMINE USSNUGILISTE MUNADE,
ALGLOOMADE TSUSTIDE MIKROSKOOPIAKS

Proovi votmisel tuleb arvestada:

e Kasutage proovivotmiseks spetsiaalset !~
lusika ja vedela fiksaatoriga® proovindud. fﬁ
Seda saate kusida laborist voi arsti k&est. ‘E‘c—_':’

e Kaeparaste (koduste) proovindude Sl

kasutamine ei ole lubatud. Proovi
saatmine vales proovindus voib mdjutada
oluliselt uuringu tulemust vai ei ole uuring sel juhul
teostatav.

e Esmase negatiivse tulemuse korral on soovitav analuusi
korrata vottes proovi veel 2 korda 3 paevaste vahedega.

Proovi votmise protseduur:

1. Koguge véljaheide puhtale Uhekordsele taldrikule voi
spetsiaalsele roojapuldjale, mida kasutage vastavalt
juhendile. NB! Roe ei tohi kokku puutuda uriiniga,
WC-poti loputusveega ega puhastuskemikaalidega.

2. Avage proovindu keerates sellelt kork koos lusikaga.
NB! Hoidke katsutit pusitises asendis, et selles olev
lahus véja ei voolaks.

3. Vbtke prooviks lusikaga varsket rooja roojaportsjoni eri-
nevatest kohtadest, eelistades limaseid ja veriseid kohti.

* Tegemist on toksilise ainega, mis on allaneelamisel, nahale sattumisel voi sisse-
hingamisel murgine. Pohjustab sdovitust ja silmakahjustusi.

Kokkupuute vbi halva enesetunde korral votke viivitamatult Ghendust arsti voi
Muirgitusteabekeskusega (tel 16662).
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4. Taitke proovindu roojaga kuni fiksaatorvedeliku tase
ulatub topsi sildil méargitud punase jooneni.

5. Asetage lusikas koos roojaga proovindusse.

6. Sulgege keermega kork korralikult. Proovindud ei tohi
teist korda avada.

7. Loksutage proovindud, et roe seguneks korralikult
fiksaatorlahusega.

8. Kirjutage proovindu kuljele oma nimi vai kleepige verti-
kaalselt Ulevalt alla voimalikult otse ja siledalt ribakood
ning lisage proovivotmise kuupéeyv ja kellaaeg.

9. Viige proov laborisse/arstile esimesel voimalusel, kuid
mitte hiljiem kui 24h jooksul.

Sailitamine: Hoidke proovi laborisse/arstile viimiseni kilm-
kapi temperatuuril (+2...+8°C juures).

ANAALKAAPE VOTMINE ENTEROBIUS
VERMICULARIS UURINGUKS

Proovi votmisel tuleb arvestada:

e Kasutage proovivotmiseks
lisanditeta tampooniga katsutit.

Seda saate kUsida laborist voi arsti kaest.

e Kaeparaste (koduste) proovinbude kasutamine ei
ole lubatud. Proovi saatmine vales proovindus voib
mdjutada oluliselt uuringu tulemust voi ei ole uuring sel
juhul teostatav.

e Soovitav on proov votta hommikul enne pesemist ja
tualetis kaimist.



e Soovitav on enne proovivotmist tampoon niisutada
fusioloogilise lahuse voi glitserooliga. Paluge siin labori
vOi perede abi.

Proovi votmise protseduur:

-t

. Avage katsuti keerates sellelt kork koos tampooni-
pulgaga.

. HOGruge niisutatud tampooniga parakupiirkonna volte.

. Asetage tampoon katsutisse tagasi.

. Sulgege kork korralikult.

. Kirjutage katsutile oma nimi vai kleepige vertikaalselt
Ulevalt alla voimalikult otse ja siledalt ribakood ning lisa-
ge proovivotmise kuupaeyv ja kellaaeg.

6. Viige proov laborisse/arstile esimesel voimalusel, kuid

mitte hiljiem kui 24h jooksul.

aAarwON

Sailitamine: Hoidke proovi laborisse/arstile viimiseni kiim-
kapi temperatuuril (+2...+8°C juures).
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B3ATVNE OBPASLIA KAJTA [J1A AHATIM3A HA

CKPBITYHO KPOBb :
I e

Mpw B3siTMM 06pa3ua HY>XHO y4uTbiBaTb cnepylouiee:

e [1ng B39TMA 06pasLia NCnosbadyiTe TONMbKO CreupanbHyo
EMKOCTb C ByhepHbIM PaCcTBOPOM*. Takyto EMKOCTb MOXKHO
MOMNPOCUTL B abopaTopumn Unu 'y Bpada.

¢ licnonb3oBaHue NogpyYHbIX ([OMaLLHNX) EMKOCTEN He
paspetluaetca. Ecnm ncnonssosars 4ng OTnpasky obpasua
HEMOOXOASALLYIO EMKOCTb, 3TO MOXET CUIbHO MOBUSATL Ha
pesynsTaT NCCNEfoBaHNA MO0 »Ke NPOBELAEHWE NCCNENOBaHNSA
B 3TOM cflydae 6yneT BOOOLE HEBO3MOXHbBIM.

e Obpasel, He PEKOMeHyeTCA 6paTb B CNEOYIOLLMX ClyHasX:

O B KaJle IMEETCS BUAHAA HEBOOPY>KEHHbBIM M1a30M KPOBb;
0 BO BPeMs MeHCTpyaLmm;

O MPU HaNM4YUM KPOBOTOHALLIMX FrEeMOPPONAASbHBIX Y30B;
0 Mpwv anapee (MoHOCe).

e B TeyeHne Hepenn nepep B3aT1eM obpasLia He pekoMeHayeT-
CS NPOBOAUTL MPOLIEAYPbI HA MPAMOW KULLKE.

* Bbl meeTe fesio ¢ TOKCUYHBIM BELLIECTBOM, KOTOPOE SA0BUTO MpU MporiiatsbiBaHuy, nona-
AaHn Ha KOXXY Wi BAbIXaHWN. OHO MOXXET BbI3BaTh XUMNYECKIM OXKOI 1 rioBpeXxaeHne rnas.
B CJly4ae KOHTaKTta Wi rpu rosiB/IeHN 1710X0ro camo4yBCTBUS HE3aMe/INTE IbHO CBS)KU-
TECh C BPaYoM v ¢ VIHGOpMaLMOHHBIM LIEHTPOM M0 OTpaBieHusM (Ten. 16662).



MNpoueaypa B3sTUs o6pasua:

-

. CobepuTe Ka Ha “NCTyI0 OAHOPA30BYIO
Tapenky U cneumasnbHbIN KanoynoBuTesb, KO-
TOPbIN CREAYET MCMOMb30BaTb B COOTBETCTBUN
C UHCTPyKLUMel. BHUMAHME! Kan He poneH /
conpukacaTbCsi C MO4OM, BOLOM, NCNOJIb3Y-
eMOo Af1si CMbIBaHUA B yHUTa3e, a Takxe ¢
YUCTAWMMN CpeacTBaMu (XMmMukaTamm).

2. OTKpoWiTe EMKOCTb AN o6pasLia, OTKpyTVB OT Y

EMKOCTM 3ENEHYIO KPbILLKY C nanoyvkon. BHU-
MAHWE! Oep>xute émkocTb ans obpasua B
BEPTUKaNIbHOM MOJIOXXEHUU, YTO6bI copep-
>KaLMNCA B HEWN pacTBOP He BbITEK.

3. BoTKHUTE Maniovky B MOPLIO Kana B YeTbIPEX
pasHbix mectax. BHUMAHUE! B émkocTtb
Ona o6pasua Henb3s noMelyaTb 6osbLue
Kana, 4eM OCTaHeTCs Ha Nano4yke C BUHTO-
BOW pe3b60ii Noce YeTbIPEX NPOTbIKaHUIA.

4. [lomecTuTe NanoYKy Ansd B3ATUA obpasLia
Has3af, B EMKOCTb A/1s obpasLia.

5. XOpOLLO 3aKpyTUTE KPbILLKY C PE3LOOIA.
[MOBTOPHO OTKPbIBaTL EMKOCTL A/19 obpasLia
Henb3s.

6. Hannwinte Ha éMKoCTV ans o6pasua CBOV UM y

N QaMUINIO UNN HAKNENTE Ha HEE STUKETKY

CO LUTPUXKOAOM (BEPTUKATBHO CBEPXY BHU3 U

a+b+c+d

MO BO3MOXXHOCTUW POBHO 1 MPSIMO). YKaxxmTe
TaKKe AaTy v Bpems B3ATUS obpasua.
7. OTHecuTe 06pasel, B nabopatoputo/Bpady npu
MepBOW »Ke BOBMOXXHOCTU, HO He MO3OHEE YEM B %
TeueHue 24 4acos. Pt
= SYNLABY/

XpaHeHue: [10 Toro kak oTHeCT obpaseL, B nabopatopuio
Bpayy, XpaHuTe ero B XoNnoaubH1Ke npu TemnepaType oT +2 O0
+8 °C.

4



B3ATNE OBPASLIA KAJTA [JTA AHATIM3A HA
KAJIBIMPOTEKTVH W HELICOBACTER PYLORI

Mpu B3aTMK 06pa3ua HY>KHO yHNUTbIBaTb
cnepyoLee:

e [1ng B3ATKSA 0obpa3sua MCnonb3ynte
crneumanbHYo EMKOCTb C JIOXKEYKON. Takyto
EMKOCTb MOXHO MOMPOCUTL B nabopaTtopum
nn y Bpada.

¢ licnonb3oBaHue NogpyyHbIX (GOMaLLHUX)
éMKocTen He paspeluaetcs. Ecnm
1CMOb30BaTh AJ15 OTMPaBKM 0bpasLa HEMOOXOAALLYIO EM-
KOCTb, 3TO MOXET CUIbHO NOBAMSATE Ha PE3ynsTaT UCCefoBa-
HUSE GO >ke NPOBELEHNE UCCNEef0BaHMs B 9TOM Cllyyae 6yaet
BOOOLLE HEBO3MOXHbIM.

Mpouenypa B3sTUA 06pasua:

1. CobepuiTe Kan Ha YMCTYIO OAHOPA30BYHO TAPENKy U Creuw-
aNbHbIN KaIoyNoBUTESb, KOTOPLIN CNeayeT UCMONb30BaTh B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMen. BHUMAHUE! Kan He pon-
>KEH conpuKacaTbCs C MOYol, BOAOW, UCMONb3yeMon ons
CMbIBaHNA B yHUTa3e, a TakXKe C YUCTALLMMU CPeACTBaMU
(xnmunkaTamn).

2. OTKpoWiTe EMKOCTb st 06pasua, OTKPYTUB OT HEE CUHIOK
KPbILLKY C JTIOXEYKOWN.

3. HabepwTe 13 pasHbIx HacTelt NOPLN CBEXErO Kana CyMMapHO
OfHY MOJHYIO NIOXKEYKY MaTepuvana Ha aHama.

4.TloMecTUTE NOXEYKY C KanioM B EMKOCTb 715t obpasua.

5. XOpOLLO 3aKpOUTE KPbILLIKY.

6. Hanmwnte cboky Ha EMKoCTV anst obpasua CBoV UMs 1 hamm-
JINKO UM HaKNenTe Ha Heé 3TUKETKY CO LUTPUXKOIOM (Bep-
TUKaNBbHO CBEPXY BHU3 11 MO BOSMOXXHOCTMW POBHO 1 MPSIMO).
YKaoknTe Tarkke aty 1 Bpems B3AaTg obpasua.



7. OTHecuTe obpasel, B nabopatoputo/Bpady npu NepBov ke Bo3-
MOXXHOCTM, HO He Mo3aHee YeM B TedeHve 24 4acos.

XpaHeHue: [1o Toro Kak OTHeCT obpasel, B nabopatoputo/Bpady,
XpaHuTe ero B XONoAubHUKE Npu TemnepaTtype oT +2 1o +8 °C.

B3ATUE OBPA3LIA KAA 0191 MUKPOBVIO-
NOMMYECKOrO UCCNEAOBAHVIS (NMOCEBA)
1 MAHENbHBIX UICCNEOOBAHUM HA HAI-
YYIE AHK KULLEYHBIX BAKTEPUN, PHK/OHK
K/LLIEYHBIX BUPYCOB U OHK KULLEYHbBIX

MAPASTOB 5
Mpw B3ATMM 06pasLia HY>XKHO y4uTbIBaTb 1
cnepymoulee: 2|

e [1nsa B3ATUS 0bpasLia UCnonb3aynte
crneuvanbHyo NPOBVPKY C XXMAKOM
TpaHcnopTHoW cpepon™ Cary Blair (c 3enéHon kpbilkon). Eé
MOXXHO MOMPOCUTL B TabopaTopum Uam y Bpada.

¢ licnonb3oBaHune Nogpy4yHbiX (AoMaLLIHNX) EMKOCTEN He
paspewaetcs. Ecnv ncnonb3osath 415 OTNpaBky obpasua
HEMOOXOAALLYIO EMKOCTb, 3TO MOXET CUbHO MOBNSATL Ha
pe3ynsTaT UCCNeaoBanHVs NMGO »ke NMPOBEAEHME NCCNEA0BaHVIS
B 9TOM clydae 6yaeT BOOOLLE HEBO3MOXHbBIM.

Mpouenypa B3saTUA 06pasua:

1. CobepuTe Kan Ha YNCTYHO OOHOPA30BYIO TApPENKy UM creum-
aNbHbIN KaIoyNoBUTESNb, KOTOPLIN CNeayeT UCMOMb30BaTh B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMen. BHUMAHUE! Kan He pon-
>KEH comnpuKacaTbCcs C MOYOl, BOAOW, MCMONb3yeMon os
CMbIBaHNA B yHUTa3e, a TakXKe C YUCTALLMMU CPeACTBaMU
(xnmunkaTamn).

* Bbl ymeete AeJi10 C TOKCU4HbIM BELLIECTBOM, KOTOPOE 540BUTO Mpy rnpornatbiBaHuA, rnona-

HAaHn Ha KOXXY Wi BAbIXaHUN. OHO MOXET BbI3BaTH XUMUNHECKUIA OXKOI 1 rioBpexxfeHve rnas.

B criyqae KoHTaKTa v rpu MosiBIeHN M10X0ro CaMoYyBCTBIS HE3aMEL/INTE IbHO CBSKU-
TECh C BPa4YoM 1 ¢ VIHOPMaLMOHHBIM LEHTPOM 10 OTpasieHnsM (Tesn. 16662).



2. Beckpoite ynakoBky Habopa ans B3ATUs obpasLla ¢ moMeyeH-
HOIo CTPENKOWM KOHLLA W BbIHETE 13 YNaKOBKM MPOBUPKY A1
obpasua.

3. OTKponTe NPoBUPKY, OTKPYTMB OT Heé 3eNéHyIo Kpbilky. BHU-
MAHWE! Oepxute npobupKy B BEPTUKaNbHOM MOJIOXKEHUM,
4YTO6bI cCopepiKallancsa B Hell TpaHCNopTHas cpepa He
BbITEKNA.

4. BbIiHbTE 113 YNakoBKW Nasioyky C TaMNOHOM (HEe Npukacantecb
K MSrKOW 4aCT TaMMnoHa) 1 BO3bMUTE TaMMOHOM JOCTATOMHOE
KOMMYECTBO Kana (CM. PUCYHOK).

LOCTATOYHOE MAJIO MATEPUANA MHOIO MATEPUATA

KONMYECTBO
5. MomecTTe NasioyKy C TaMnoHOM B MPOBVIPKY Tak,
4TOObI MArkas 4acTb TamrnoHa 6blna Norpy>xeHa B N
>KNOKOCTb.

6. OTnomMuTE BLICTYNAIOLLYIO 13 NPOBUPKI HacTb
Nasioyk C TAMMOHOM MO KPaCHOW METKE.

7. X0pOLLO 3aKpyTUTE KPbILLKY C pe3booi
Ha NpobupKe (Maioyka ¢ TaMnoHOM cama
3ahVKCMPYETCS Ha KpbilLKe). [OBTOpHO
OTKPbIBaTb EMKOCTb A/19 0bpasLia Hebas.

8. Hannwmte cboky Ha npobupke ans obpasua CBou
1MS 1 DaMUAIO U HAaKIENTe Ha Heé STUKETKY CO
LUTPUXKOLOM (BEPTUKANBHO CBEPXY BHIU3 1 MO BO3- \
MO>XHOCTW POBHO M MPSAMO). YKaKTE Takoke aaTy v
Bpemsi B3aTna o6pasLa.

9. OTHecuTe o6pasel, B nabopatoputo/Bpady npu NepBov ke Bo3-
MO>XHOCTHU, HO He MO3AHEE YeM B TedeHme 24 4acos.

[

)

XpaHeHue: [1o Toro kak oTHecT\ obpasel), B nabopaToputo/Bpady,
XpaHWUTe ero B XonoaubH1Ke npu Temnepatype ot +2 o +8 °C.
7



B3ATVE OBPAILIA KAJA [i15 MKPOCKOTIN-
HECKOI'O NCCIELOOBAHVIA HA AVLIA TESb-
MWHTOB (MNCTOB) U LINCTbI MPOCTENLLNX

Mpu B3aTMK 06pa3ua HY>KHO YUNUTbIBATb
cnepyoLee:

e [1ng B3ATKA 0bpa3sua MCnonb3ynTe creLvialb-
HYIO EMKOCTb C NIOXXEYKOWN U XXMUAKNM hrKca-
TOpPOM*. Takyto EMKOCTb MOXXHO MOMPOCUTL B
nabopartopun 1nn y Bpada.

¢ licnonb3oBaHue NogpyyHbIX (GOMaLLHUX)
EMKoCTel He paspeluaertcs. Ecnv ncnonb3oBark 419 OTNPaBKy
obpasua HenoaxodsiLLyo EMKOCTb, 3TO MOXXET CUTBHO MOBUSTb
Ha pesynbTaT 1UccnegoBaHus Moo »xe NPoBeAeHVEe MCCneqoBa-
HWS1 B 9TOM Clydae 6yaeT BOOOLLE HEBO3MOXKHbBIM.

e [lpv NonyyYeH B NePBLIN pa3 oTpULIaTENBHOrO peaynbTaTta
PEKOMEHAYETCS MOBTOPUTL aHaNM3 1 B3ATb 0bpasel, el 2 pasa
C NpoMeXyTkamu B 3 AHS1.

Mpouenypa B3sTUA 06pasua:

1. CobepuTe Ka Ha YMCTYIO OLHOPAa30BYIO TapEeNKy Un cneumans-
HbII KaJTOYNIOBUTESb, KOTOPLIN CnedyeT NCMNob30BaTb B COOTBET-
ctBumn ¢ nHcTpykumern. BHUMAHUE! Kan He ponxeH conpu-
KacaTbCs C MOYOl, BOAOW, UCMOMNb3yeMON A1 CMbIBaHUSA B
yHUTa3e, a TakXe C YNCTALMMMN CPeacTBamMm (XuMmkaramu).

2. OTKpoWiTe EMKOCTb AN 06pasLia, OTKPYTVB OT HEE KPbILLKY C
noxevkon. BHUMAHUE! Oep>xnte EMKOCTb B BEPTUKAIbHOM
NMonoXXeHnu, YTobbl copep KalLniica B Hell pacTBOP He BbITeK.

* Bbl vMeeTe [es1o ¢ TOKCU4HbIM BELECTBOM, KOTOPOE 5i40BUTO rpy NporarbiBaHmy, rnornasa-
HUW Ha KOXY 1 BAbixaH. OHO MOXET Bbi3BaTb XMMNYECKMI OXOI 1 MOBPEXAEHVE r71a3.

B cr1yqae KOHTaKTa v rpu rosiB/IeHUN M0Xoro CaMoYyBCTBYS HE3aMELMTE TbHO CBSDKUTECH
C Bpa4om v ¢ VIHGhopMaLMOHHBIM LIEHTPOM 10 OTpasieHnsm (ten. 16662).
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3. HabepuTte NOXXeHKON CBEXNIA Ka 13 PadHbIX YacTen nopLmmn
kana, oTaaBas NpeanoYTeHne MecTaMm, CoaePXXaLLymM Cnm3b 1nm
KPOBb.

4. 3anonHnTe EMKOCTb A 06padLia kaiom Ao Tex Nop, Noka
YPOBEHb (OMKCUPYHOLLIEN XKNOKOCTM B EMKOCTW He MOAHUMETCS
[0 KPAaCHOW METKM Ha 3TUKETKE.

5. [NlomecTuTe NOXXEYKY C KaloM B EMKOCTb AN obpasua.

6. XOpOLLO 3aKpyTUTE KPbILLKY C pe3bOoii. [TOBTOPHO OTKPbIBATb
EMKOCTb O/15 obpasLia HeMb3s.

7. BCcTpsixHnTe EMKOCTb Ang obpasua, YToObl ka1 XOPOLLO CMe-
Wwancst ¢ PUKCUPYHOLLMM PacTBOPOM.

8. Hannwnte cboky Ha EMKOCTU s obpasLa CBOWN UMS
damrnnio namn HaknemTe Ha He€ 3TUKETKY CO LUTPUXKOLOM
(BEPTUKaIIBHO CBEPXY BHM3 1 MO BOSMOXHOCTM POBHO 1 MPSAMO).
YKaxkunTe Tarkoke AaTy 1 Bpems B3saTus obpasua.

9. OTHecuTe 0bpasel, B nabopatoputo/Bpady npu NepBov ke Bo3-
MOXHOCTM, HO He MOo3aHeE YeM B TeYeHre 24 4acoB.

XpaHeHue: [1o Toro kak OTHeCTX obpasel, B nabopatoputo/Bpady,
XpaHNTE ero B XoNoaunbHNKe NMpuy TemnepaTtype oT +2 o +8 °C.

B3ATNE AHAJIbHOIO MA3KA ON1A NCCNELO-
BAHNA HA ENTEROBIUS VERMICULARIS

Mpwu B35ATMM 06pasua Hy>KHO

yuuTbiBaTh CriegytoLlee:

e [1ng B3ATKSA 0bpa3sua MCnonb3ynte
He cofepxallyto 006aBoK
nNpPo6mpKy ¢ TaMMOHOM. EE MOXHO nonpocutsb B abopatopun
nnn'y Bpada.



¢ licnonb3oBaHue NoApyYHbIX ([OMaLLHNX) EMKOCTEN He
paspewaetcs. Ecnv ncnonb3osartb 415 OTNpaBky obpasua
HEMOAXOASLLYIO EMKOCTb, 3TO MOXET CUbHO MOBNSTL Ha
pesynsTaT NCCnenoBaHnsa Mo »ke NPOBEAEHME NCCNEA0BaHISA
B 3TOM cllydae 6yaeT BOOOLIE HEBO3MOXXHbBIM.

® PexkomeHayeTcs 6paTtb 06paseL, yTpoM A0 ONOPOXKHEHNS
KULLEYHVKA W MPUHATUS ayLua.

¢ [lepepn B3sTMEM 0Opa3La PEKOMEHAYETCA CMOYUTL TaMIMOH
HU3NONOrNHECKM PACTBOPOM UM FVLEPVHOM. [1ns momMoLm
C 3TVM 06paTnTECh B NMabopaTopuio MM K CEMENHON Meace-
cTpe.

Mpouenypa B3saTUA 06pasua:

1. OTKponTe NPOBVPKY, OTKPYTUB OT HEE KPbILLIKY, K KOTOPOW
npVIKpenieHa nanovka ¢ TamMmrnoHOM.

2. [MpoTpuTe YBAXKHEHHBLIM TaMMOHOM CKNaAK/ B 06nactu 3a-
[OHero npoxofa.

3. NomecTnTe Nanoyky ¢ TaMnoHOM 0bpaTHO B MPOBKPKY.

4. XOPOLLO 3aKpOTE KPbILLIKY.

5. Hannwinte Ha Npobupke CBOW UMS 1 (DaMUINIO NIV HaKNenTe
Ha Heé 3TUKETKY CO LUTPUXKOAOM (BEPTUKANbHO CBEPXY BHA3
1 MO BO3MOXKHOCTV POBHO 1 MPSAMO). YKaXXUTE Takke Jarty v
BpemMs B3ATUS obpasLia.

6. OTHecuTe obpaseL, B 1abopaToputo/Bpady Npuv NEPBO XKe
BO3MO>XHOCTW, HO HE MO3OHEE YeM B TedeHne 24 4acoB.

XpaHeHwue: [1o Toro kak OTHeCTU obpaseL, B tabopaToputo/
Bpady, XpaHuTe ero B XonoaubH1Ke npu TemnepaType oT +2 A0
+8 °C.



