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Miks?

Lipoproteiinide profili analltls voéimaldab tdpsustada veres tsirkuleerivate
LDL-kolesterooli osakeste alaklasse ja hinnata nende aterogeensust. Tradit-
siooniline test méodab LDL-kolesterooli Gldsisaldust, mitte aga ringleva LDL-kolesterooli
erineva aterogeense toimega osakeste taset.

Veres olevad lipoproteiinid jaotatakse tineduse alusel:

= vaga madala tihedusega (VLDL — very low-density lipoproteins),

= keskmise tihedusega (IDL — intermediate-density lipoproteins),

= madala tihedusega (LDL — low-density lipoproteins),

= korge tihedusega lipoproteiinid (HDL — high-density lipoproteins).

LDL-kolesteroolil eristatakse alaklasse ja need jaotatakse fUUsikalis-keemiliste omaduste
alusel kahte gruppi:

= LDL 1-2 alaklass - suuremad ja vahem tihedad LDL-kolesterooli osakesed
(IbLDL - large buoyant LDL)

= LDL 3-7 alaklass - vaiksemad ja tihedamad LDL-kolesterooli osakesed
(sdLDL - small dense LDL)

Uuringud on ndidanud, et vaiksemate ja tihedamate LDL-kolesterooli osakeste
(3-7 alaklass) suurenenud osakaal suuremate LDL-kolesterooli osakeste (1-2
alaklass) suhtes soodustab poletikuliste ja aterosklerootiliste protsesside teket ning
suurendab stidame-veresoonkonnahaiguste (SVH) ja ka monede teiste haiguste
(nt diabeedi) avaldumise riski. sdLDL osakeste tase on geneetiliselt maaratud,
meestel on see veidi kdrgem kui naistel.

Anallilisiga méaaratakse kolesterooli koguhulk ja erineva tihedusega lipoproteiinide
sisaldus (VLDL, IDL, LDL, HDL) ning eristatakse LDL-kolesterooli alaklassid 1-7.

Kellele?

Naidustatud patsiendile:

= kellel on périlik foon SVH avaldumiseks
= Kkellel on véljendunud individuaalne risk SVH avaldumiseks: Ulekaal, ebapiisav
fUusiline aktiivsus, suitsetamine, diabeet ja/voi hipertensioon.
= kellel esineb duslipideemia:
= kolesterool >5,0 mmol/L ja/voi
= | DL-kolesterool >3,0 mmol/L ja/voi
= triglUtseriidid >1,7 mmol/L ja/voi
=  HDL-kolesterool <1,0.

Referentsvaartused

LDL-kolesterool klass 1 < 1,47 mmol/L
LDL-kolesterool klass 2 < 0,78 mmol/L
LDL-kolesterool klass 3 < 0,15 mmol/L
LDL-kolesterool klass 4 — Negatiivne
LDL-kolesterool klass 5 — Negatiivne
LDL-kolesterool klass 6 — Negatiivne
LDL-kolesterool klass 7 — Negatiivne

Tolgendamine
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LDL Profile: indiestive of TYPE & [mainlylarge LDL)

Tots! Chol. [mgidl]: 227 HI (<200)
LDL-Chol.[mgtdl]: 172 HI (< 130)*

“Referenc =< derived from 125 ples thl met the NCEP ATFIII quidelines for desirable lipid status
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LDL Profile: notindicative of Type A (presence of small, dense LDL)

Total Chol. [mgtdl]: 375 HI [2200)
LDL-Chol. [mgrdl]: 244 HI (< 130)**

“Reference ranges derived from 125 serum samples that met the NCEF ATP I fidelines for desiable pid status
*LDL-C is comprised of the sum of cholesterol in Md bands C through 4 as well 2 sl the subfractions



