SYNLAB V/

VEREANALUUSID SOOMISHAIRETE DIAGNOSTIKAKS

S66mishéire viitab seisundile, kus oma keha tajumine, toidust mdtlemine ja s6émiskaitumine muutuvad viisil,
mis ohustab fuusilist ja vaimset arengut ning tervist ja segab tavaparast elu, sh suhteid, t66d ning dppimist.
Kehakaalu ja —kuju &armuslik kontrollimine on mehhanism &arevuse ning negatiivsete emotsioonidega toimetulekuks.

Soomishaired on enam levinud naiste/tiitarlaste seas, kuid diagnooside arv on kasvamas ka meeste/poiste seas.
So6mishaired véivad ilmneda erinevates eluetappides, enamasti juhtub see 12-25 aasta vanuses.

Umbes 7% inimestest on diagnoositud sodmishaire. Eestis on seega hinnanguliselt kuni 90 000 s66mishairetega
inimest ning diagnoosimata hairunud s6dmiskaitumist esineb ilmselt markimisvaarselt enam.

Sagedasemad s66mishéaired:

Anoreksia

Buliimia

Kompulsiivne sédmishaire, ka ligséomishéire, emotsionaalne sédmine

Pica ehk mittesdddavate asjade nt muld, savi, kriit jne s6é6mine

Ortoreksia ehk tervisliku toitumise tlehindamine

Bigoreksia ehk lihasdusmorfia

Kdige sagedamini esineb ebatllpilist sdmishéaire vormi, millel v8ib olla mitmele klassikalisele
sdOmishairele sarnaseid simptomeid ja kaitumismustreid

NogoprwhE

S66mishaired on Uks vahene psiuhhiaatriliste haiguste grupp, mille kulu tdsidust saab laboratoorse
diagnostika abil hinnata. S66mishdire diagnoosimiseks tuleb esmalt valistada muud terviseprobleemid, mis véivad
pbhjustada nt kasvu- ja arenguhdired, kaalu muutusi, oksendamist jt sédmishéiretega kaasneda vdivaid siimptome.
Pikaajaline s66mishdaire vdib omakorda p&hjustada mitmete flsiliste terviseprobleemide avaldumist, nt aneemia,
osteoporoos, neeru- ja maksakahjustus, seedetrakti ning viljatusega seotud probleemid jm.

Eesti So6mishéirete Liidu ja SYNLABI koosttds on kokku pandud soovituslike vereanallitside nimekiri, mida maarata

s60mishéire diagnoosiga voi sellele viitavate terviseprobleemidega patsiendi puhul. Analliuside nimekiri
pdhineb ravijuhistel ja S66mishairete Liidu ning SYNLABI laboriarstide soovitustel.

SOOVITUSLIKUD VEREANALUUSID SOOMISHAIRETE DIAGNOSTIKAKS

Hemogramm 5-osalise leukogrammiga  ALP TriglUtseriidid
Glikoos Amilaas TSH

HbA1c paneel Lipaas fT4

Kaalium Kreatiniin IGF-1

Naatrium CK Ferritiin

loniseeritud kaltsium Uurea CRP

PTH Albumiin Vitamiin D (25-OH)
Kloriid Kolesterool Folaat

Fosfaat HDL-kolesterool Vitamiin B12

ALAT LDL-kolesterool Holotranskobalamiin

e Kui on vaja analliise diinaamikas (nt kord aastas) jalgida, on soovitav analtiiside maaramisel [&htuda patsiendi
diagnoosist ja esialgsetest laborianalliiside tulemustest.
e Esmasel sekkumisel on soovitatav mdota ka suguhormoonide taset.

Analuisid on koondatud SYNLABI elektroonse tellimislisti uuringugruppi “Sé6mishairete uuringud”.

Kasutatud infoallikad:

https://www.cpdconnect.nhs.scot/media/2317/eating-disorders-appendices-t19.pdf
https://app.synbase.eu/app/et/ravijuhendid/ebm/ebm00690/soomishaired-lastel-ja-noorukitel#mcmaster
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/eat.23051
https://toitumisterapeudid.ee/wp-content/uploads/2022/08/ETTA-Soomishairete-noustamise-juhis-2022.pdf
https://synlab.ee/arstile/laboriteatmik/
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/eating-disorders.shtml#part_155058
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cpdconnect.nhs.scot%2Fmedia%2F2317%2Feating-disorders-appendices-t19.pdf&data=05%7C02%7CAnnika.Jurimae%40synlab.ee%7C771f9fe1e02248642fae08dd096c7554%7C7eb2069ca8c346d4b704c17d63231d7d%7C0%7C0%7C638677083638892322%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ofLRSRQZCio5rNwzvA5cRR3leptLn5g3nhE38uURpYE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.synbase.eu%2Fapp%2Fet%2Fravijuhendid%2Febm%2Febm00690%2Fsoomishaired-lastel-ja-noorukitel%23mcmaster&data=05%7C02%7CAnnika.Jurimae%40synlab.ee%7Cd9985bb8a45d4c19f11808dd301d29f4%7C7eb2069ca8c346d4b704c17d63231d7d%7C0%7C0%7C638719623995010477%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0gtnNiD%2FKss6k5F%2B8UtPjX%2BEXVW0eHRgj4tLw3A7la0%3D&reserved=0
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/eat.23051
https://toitumisterapeudid.ee/wp-content/uploads/2022/08/ETTA-Soomishairete-noustamise-juhis-2022.pdf
https://synlab.ee/arstile/laboriteatmik/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nimh.nih.gov%2Fhealth%2Fstatistics%2Feating-disorders.shtml%23part_155058&data=05%7C02%7CAnnika.Jurimae%40synlab.ee%7C8d1fed420f614b84bb2808dcfeff41cf%7C7eb2069ca8c346d4b704c17d63231d7d%7C0%7C0%7C638665619473811997%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=INnOE1QL12AkGyyGaRgfdfjiNifqwVbUd4NCHy3R46c%3D&reserved=0

