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SYNLABY/

VALMISTUMINE VEREPROOVIKS

e Andke vereprooviks veri hommikul enne
kella 12.00, parim ajavahemik on kell
8.00-10.00.

e Enne vereandmise protseduuri peate
olema vahemalt 1 tund arkvel.

e \ereandmisele eelneval paeval voite stilia
ja juua nagu tavaliselt, kuid piirake alko-
holi, kohvi ja rasvase toidu tarbimist.

e 10-14 tundi enne vereandmist arge s66ge
ja jooge. Vajadusel voite selle aja jooksul
juua kuni tihe klaasi puhast maitsestama-
ta gaasita vett.

e Vereandmise paeva hommikul valtige
enne protseduuri:

o flusilist ja emotsionaalset koormust,
0 vlimalusel ravimite kasutamist,
O suitsetamist.

e Enne vereandmise protseduuri peate
vereringe stabiliseerumiseks vahemalt 15
minutit rahulikult istuma.

e Protseduuri ajal peab Teie suu olema tuhi,
ei tohi slitia, juua ega nérida natsu.
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e CpaBaTb KPOBb /151 aHaNM30B PEKOMEHLYETCS 9 3
0o 12.00, Hanbonee onTUMalbHbIA MEPUOL,
08.00 -10.00
6

e [lepen NpoLenypovi B3ATNSA KPOBY Bbl OOMKHbI
HaxoauTbCHA B COCTOAHNM 60APCTBOBaHNSA B
TeYeHme No MeHblen mepe 1 yaca
e B feHb HakaHyHe B3ATUSI MPOObl KPOBY MOXHO
€CTb U MTb Kak 06bI4HO, OAHAKO cnenyeT
orpaHu4nTb yrnoTpebneHne ankorons, kode
M XKUPHOW NuLm 10-14 4

® He eulbTe U He nenTe B TedveHre 10-14 yacos
00 B3ATUA KPOBU. [pr HEOBXOANMOCTI MOXHO
B TeYeHVe 3TOro nepropa BuiNnTb He Bonee

OfHOr0 CTaKaHa 4MCcTol BoAbl 6e3 rasa
* YTPOM B ieHb B3STUS KPOBY Neper, npoLieay-
pow cnenyeTt nsberatb:
0 (UBNHECKINX 1 SMOLWOHABHBIX HArpy30K
O MO BO3MOXKHOCTI MPUeMa NekapcTs
0 KypeHus
o [1na cTabunmsaumm KpoBooGpallieHyst nepeq, 15
NpoLienypon B3ATVS KPOBU CNEAyeT B TedeHne MUH
no MeHbLUel Mepe 15 MUHYT CMOKOWHO nocu-
neTb.
e Bo Bpemsa npoLeaypbl y Bac He fomkHO
HWYero 6bITb BO PTY: HENb3S €CTb, MUTb UMK
>XeBaTb XXeBaTeJIbHYIO Pe3UHKY.



