Miks?

Dermatofiititia on maailmas laialt levinud - seda pdeb 10-15% inimestest. Sageda-
semad patogeensed tlved kuuluvad perekondadesse Trichophyton, Microsporum ja
Epidermophyton. Kogu maailmas ja ka Eestis on levinuimaks haigustekitajaks Tric-
hophyton rubrum.

Kellele?

Dermatofiiiitidele tiiiipilise kliinilise leiu korral (kiiline kahjustus algab tipmiselt
vOi kUune kulgedelt) on kiireimaks diagnostikavoimaluseks Nahaseente DNA paneel.
Samas, vahem tiiiipilise kiitinekahjustuse korral, mil kiilne kahjustus on prok-
simaalne (kUlnevallist lahtuv) voi pindmise haigusvormi (nditeks pindmine valge
onthhomukoos) korral, on véimalik patogeenide spekter tunduvalt laiem ning seene-
ligi tapsemaks madramiseks tuleks eelistada kulvimeetodit. Hallitusseene infektsiooni
korral on sageli tegemist traumajargse infektsiooniga ning tutpilisel juhul on kahjustu-
nud ainult Uks kuuds. Tuleks meeles pidada, et olles teostanud esmase kulne seen-
haiguse diagnostika DNA paneeliga ning saades negatiivse vastuse, tuleks seenin-
fektsioonile iseloomuliku kliinilise leiu korral teha kordusuuring mikroskoopia ja/
vOi kiilvimeetodil. Mikroskoopia voimaldab kil seene esinemise kindlaksméaaramise
kUdnes, nahas voi juustes, kuid ei voimalda maarata tekitaja liiki. Liigi mé&aramine on
sageli oluline kdige efektiivsema raviskeemi valimiseks.

Kuidas?

Traditsiooniline seenhaiguste diagnostika hdlmab klassikalist mikrobioloogilist kiilvi ning
algmaterjali mikroskoopiat. Mikroskoopia vastus saabub tavaliselt 2-3 t66paeva jooksul,
kulvi puhul positivne vastus 10-15 pdevaga ning I0plik negativne vastus 21. p&eval.
SYNLAB Eesti kasutab nahaseente infektsioonide maaramiseks DNA paneeli, mille pu-
hul saab vastuse oluliselt kiiremini - kuni kolme t66paeva jooksul. Kuna enne suu-
kaudse ravi alustamist peab diagnoos olema kinnitatud laboratoorselt, on molekulaar-
diagnostikat (DNA paneeli) kasutades voimalik ka ravi alustada kiiremini.
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Dermatoflutia kliinilised vormid ja vastav laboratoorne diagnostika

Kliiniline vorm

Tekitaja

Kliinilised siimptomid

Laboratoorne diagnostika

Jalgade ja varbakiilinte seenhaigus

Dermatoflitdid perekondadest Trichophyton,
Epidermophyton

Naha ketendus ja/voi punetus, matsereerumine
jalatallal, varvaste vahel, jalanaha Idhenemine,
villide esinemine jala kllgedel, kiiiine varvi muu-
tused, klilineplaadi paksenemine, murdumine,
kihistumine, kahjustus lahtub eelkdige kilne
tipust voi kilgedelt

Esmane diagnostika: Nahaseente DNA
paneel voi mikroskoopia + kulv
Ravijargne kontroll: mikroskoopia + kulv

Hallitusseened perekondadest Aspergillus,
Fusarium, Scopulariopsis jt

KUuneplaadi paksenemine, lagunemine, varvu-
mine kollakaks, mustaks, pruuniks voi roheliseks.
Tavaliselt kahjustunud ainult Uks kuuds, sageli
anamneesis trauma.

Esmane diagnostika: mikroskoopia + kilv
Kinnitav diagnostika: sama seeneliigi korduv
isoleerimine kulvis

Parmseened perekonnast Candida

Poletik (valulikkus, turse, punetus) ktunevalli
piirkonnas

Esmane diagnostika: Nahaseente DNA
paneel (sisaldab liiki Candida albicans) +
mikroskoopia

Kéate ja sormekiilinte seenhaigus

Dermatofuudid perekondadest Trichophyton,
Epidermophyton

Naha ketendus ja/voi punetus, naha kuivus ja
|[dhenemine, villide esinemine, kudne varvi muu-
tused, kllneplaadi paksenemine, murdumine,
kihistumine, kahjustus lahtub eelkdige kitne
tipust voi kilgedelt

Esmane diagnostika: Nahaseente DNA
paneel voi mikroskoopia + kilv
Ravijargne kontroll: mikroskoopia + kulv

Parmseened perekonnast Candida

Poletik (valulikkus, turse, punetus) kiilnevalli
piirkonnas

Esmane diagnostika: Nahaseente DNA
paneel (sisaldab liki Candida albicans)

Kehanaha seenhaigus

Dermatofuudid perekondadest Microsporum,
Trichophyton, Epidermophyton

Rohkem voi véhem Umarad ketendavad haigus-
kolded, sageli pdletikulise kdrgenenud servaalaga

Esmane diagnostika: Nahaseente DNA
paneel voi mikroskoopia + kilv (eelistatud
zoofiilse tekitaja kahtluse korral)
Ravijargne kontroll: mikroskoopia + kilv

Peanaha seenhaigus

Dermatofuudid perekondadest Microsporum ja
Trichophyton

Umar haiguskolle, ketendus, juuste murdumine
peanaha lahedalt

Esmane diagnostika: Nahaseente DNA
paneel voi mikroskoopia + kulv (eelistatud
zoofiilse tekitaja kahtluse korral)
Ravijargne kontroll: mikroskoopia + kilv

SYNLAB Eesti dermatoflutide laboratoorne diagnostika

Analiiiis

Materjal

Analiiiisimeetod

HK kood

Nahaseente DNA paneel

Skarifitseeritud materjal kahjustatud kitneplaadilt
vOi nahalt, juuksed

Reaalaja PCR (pollimeraasi ahelreaktsioon)

66608 x 3

Dermatofiiiitide mikroskoopia ja/voi kiilv

Skarifitseeritud materjal kahjustatud kitneplaadilt
vOi nahalt, juuksed

Kulv Sabouraud glikoosagarile ning 2% linna-
seagarile; faaskontrast- voi fluorestsentsmikros-
koopia

66500 (mikroskoopia),
66510 ja 66511 (kUlv), 66521 (ligi samastamine)




