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Miks?

Seedetrakti infektsioone pohjustavad enteropatogeensed viirused, bakterid ja para-
siidid. Simptomiks on kéhulahtisus (kestvus paarist paevast (iseparanev) kuni mitme
kuuni (krooniline diarrda)), millega voib kaasneda veri valjaheites, oksendamine, palavik,
kéhuvalu. Samuti esineb stimptomitevaba patogeenide kandlust. Seedetrakti kaebusi
(kdhulahtisus, -kinnisus, -valu) ja Uldsimptomeid (aneemia, eosindfiilia) péhjustavad
ka erinevate ussnugiliste elutsemine sooles. Enterobius vermicularis infektsiooni korral
on kaebuseks stgelus péaraku piirkonnas.

Kellele?

Laboratoorne diagnostika on ndidustatud simptomaatilistel patsientidel (kdhulahtisus
jm kaebused) kindlasti jargnevatel juhtudel:

Esineb haiguspuhang (kontakteeruda Terviseametiga)

Kliiniliselt raskemad, tlsistunud juhud: esineb palavik, verine vai limane valjaheide,
tugev kdhuvalu

Kaebused kestavad kauem kui nadal

Kuidas?

Koéhulahtisuse juhudel soovitame esmaselt DNA/RNA paneele

Tusistunud juhtudel on esmavalikuks soolebakterite DNA paneel, mis sisal-
dab teatud bakterite leiu korral kulvi ning antibiogrammi maaramist.

Lapsele vanuses <5a lisaks sooleviiruste DNA/RNA paneel.

Haiglas viibinud ja/voi antibiootikumravi saanud patsientidele Clostridioides
difficile toksiin A/B DNA.

Kroonilise kéhulahtisuse (kestvus >1 kuu) korral uuring algloomade suhtes
(sooleparasiitide DNA paneel), negatiivse tulemuse korral on soovitatav teha
lisaks parasiitide mikroskoopiline uuring (ussnugiliste munad ja algloo-
made tsistid).

Hiljutine reis anamneesis — sooleparasiitide DNA paneel. Soltuvalt kaebustest
ja reisi piirkonnast voib teha taiendavaid lisauuringuid enteropatogeensetele bak-
teritele (kUlvid Plesiomonas spp., Aeromonas spp. ja Vibrio suhtes) ja eksootilistele
parasiitidele (ussnugiliste munad ja algloomade tsustid, antikehade uuringud).
Ussnugilistele viitavate sumptomite korral voi profulaktilisel eesmargil soovitame
teha ussnugiliste munade ja algloomade tsiistide mikroskoopia vottes
vahemalt 3 erinevat proovi eri paevadel 10 paeva jooksul.

Terviseameti poolt ndutud profilaktiliseks uuringuks teatud td6kohtadel toota-
miseks sobib soolepatogeenide kompleksuuring tervisekontrolliks.
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Laboratoorne diagnostika

Campylobacter spp DNA, Saimonella spp DNA,; Shigella spp/
Enteroinvasiivne E. coli DNA,; Yersinia enterocolitica DNA, ;
Enterohemorraagiline E. coli (EHEC) Shigatoksiin 1 /2 DNA;

Clostridioides difficile toksiin A/B DNA

Adenoviiruse 40, 41 DNA,; Astroviiruse RNA; Noroviiruse Gl RNA;
Noroviiruse Gll RNA; Rotaviiruse RNA; Sapoviiruse RNA

Giardia lamblia DNA; Entamoeba histolytica DNA; Cryptosporidium spp

DNA; Dientamoeba fragilis DNA; Blastocystis hominis,

Cyclospora cayetanensis

PCR uuring C. difficile toksigeense tlve suhtes

Salmonella, Shigella, Campylobacter kuilv?

(voimalik tellida ka UksikanalUusina)

Soovitavalt 3 proovi eri paevadel kogutuna

Soovitavalt 3 proovi eri paevadel kogutuna

Soolebakterite

DNA paneel+kulv

Sooleviiruste

RNA/DNA paneel

Sooleparasiitide
DNA paneel

Clostridioides difficile
toksiin A/B DNA

Soolepatogeenide
kompleksuuring

tervisekontrolliks (kUlv)

Ussnugiliste munad

ja algloomade tsUstid
(mikroskoopia)

Enterobius vermicularis

(mikroskoopia)

" Salmonella, Shigella, Campylobacter ja Yersinia positiivse leiu korral teostatakse vastav kv ja ndidustusel maaratakse antibiogramm (lisanduvad samas-
tamise ja antibiogrammi TK koodid, vastavalt 66522 ja 66530). ? Positiivse leiu korral lisanduvad samastamise ja antibiogrammi TK koodid, vastavalt

66522 ja 66530. ° Cary-Blair vedela transpordisddtmega katsuti (roheline kork).* Formaliiniga roojatops. ° Steriilse tampooniga katsuti. Tampoon niisutada

enne materjali votmist fUsioloogilises lahuses voi glutseroolis.





