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Soovitused mikrobioloogilisteks  
uuringuteks kõhulahtisuse korral

Sõltumata 
sümptomitest

Kerge, vesine 
<7päeva

Palavik, verine, 
kõhuvaluga

Haiglas 
>3p, antib. 
kasutamine

Lapsed <5a Püsiv, 
krooniline Hiljutine reis

Puhangu 
kahtlus

Tavaline 
haiglaväline

Lisauuringud 
erijuhtudel

Kõhulahtisus

DNA paneel:
parasiidid2.
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M
iks?

S
eedetrakti infektsioone põhjustavad enteropatogeensed viirused, bakterid ja para-

siidid. S
üm

ptom
iks on kõhulahtisus (kestvus paarist päevast (iseparanev) kuni m

itm
e 

kuuni (krooniline diarröa)), m
illega võib kaasneda veri väljaheites, oksendam

ine, palavik, 
kõhuvalu. S

am
uti esineb süm

ptom
itevaba patogeenide kandlust. S

eedetrakti kaebusi 
(kõhulahtisus, -kinnisus, -valu) ja üldsüm

ptom
eid (aneem

ia, eosinofiilia) põhjustavad 
ka erinevate ussnugiliste elutsem

ine sooles. Enterobius verm
icularis infektsiooni korral 

on kaebuseks sügelus päraku piirkonnas.

K
ellele?

Laboratoorne diagnostika on näidustatud süm
ptom

aatilistel patsientidel (kõhulahtisus 
jm

 kaebused) kindlasti järgnevatel juhtudel:


Esineb haiguspuhang (kontakteeruda Ter viseam

etiga)


K
liiniliselt raskem

ad, tüsistunud juhud: esineb palavik, verine või lim
ane väljaheide,

tugev kõhuvalu


K
aebused kestavad kauem

 kui nädal

K
uidas?

K
õhulahtisuse juhudel soovitam

e esm
aselt D

N
A

/R
N

A
 paneele 


Tüsistunud juhtudel on esm

avalikuks so
o

leb
akterite D

N
A

 p
aneel, m

is sisal-
dab teatud bakterite leiu korral külvi ning antibiogram

m
i m

ääram
ist.


Lapsele vanuses <5a lisaks so

o
leviiruste D

N
A

/R
N

A
 p

aneel.


H
aiglas viibinud ja/või antibiootikum

ravi saanud patsientidele C
lostridioides 

difficile to
ksiin A

/B
 D

N
A

.


K
roonilise kõhulahtisuse (kestvus >1 kuu) korral uuring

 alg
lo

o
m

ad
e suhtes

(so
o

lep
arasiitid

e D
N

A
 p

aneel), negatiivse tulem
use korral on soovitatav teha

lisaks p
arasiitid

e m
ikro

sko
o

p
iline uuring

 (ussnug
iliste m

unad
 ja alg

lo
o

-
m

ad
e tsüstid

).


H
iljutine reis anam

neesis – sooleparasiitide D
N

A
 paneel. S

õltuvalt kaebustest
ja reisi piirkonnast võib teha täiendavaid lisauuringuid enteropatogeensetele bak-
teritele (külvid P

lesiom
onas spp., A

erom
onas spp. ja Vibrio suhtes) ja eksootilistele

parasiitidele (ussnugiliste m
unad ja algloom

ade tsüstid, antikehade uuringud).


U
ssnugilistele viitavate süm

ptom
ite korral või profülaktilisel eesm

ärgil soovitam
e

teha ussnug
iliste m

unad
e ja alg

lo
o

m
ad

e tsüstid
e m

ikro
sko

o
p

ia võttes
vähem

alt 3 erinevat proovi eri päevadel 10 päeva jooksul.


Terviseam
eti poolt nõutud profülaktiliseks uuringuks teatud töökohtadel tööta-

m
iseks sobib so

o
lep

ato
g

eenid
e ko

m
p

leksuuring
 terviseko

ntro
lliks.

Laboratoorne diagnostika
Materjal 

Proovinõu3,4,5 Säilitamine TK kood

Soolebakterite 
DNA paneel+külv

Campylobacter spp DNA1; Salmonella spp DNA1; Shigella spp/
Enteroinvasiivne E. coli DNA1; Yersinia enterocolitica DNA1; 
Enterohemorraagiline E. coli (EHEC) Shigatoksiin 1 / 2 DNA;  
Clostridioides difficile toksiin A/B DNA

roe3 
(ka rektaalkaabe: 
NB! tundlikkus 

kordades 
madalam)

2–8 °C 48h  3x66608

Sooleviiruste 
RNA/DNA paneel

Adenoviiruse 40, 41 DNA; Astroviiruse RNA; Noroviiruse GI RNA; 
Noroviiruse GII RNA; Rotaviiruse RNA; Sapoviiruse RNA

roe3

2–8 °C 48h, 
-20 °C pikema- 

ajaliselt
4x66608

Sooleparasiitide 
DNA paneel

Giardia lamblia DNA; Entamoeba histolytica DNA; Cryptosporidium spp 
DNA; Dientamoeba fragilis DNA; Blastocystis hominis,  
Cyclospora cayetanensis

roe3

2–8 °C 48h, 
-20 °C pikema- 

ajaliselt
3x66608

Clostridioides difficile 
toksiin A/B DNA

PCR uuring C. difficile toksigeense tüve suhtes roe3

2–8 °C 48h, 
-20 °C pikema- 

ajaliselt
66608

Soolepatogeenide 
kompleksuuring 
tervisekontrolliks (külv)

Salmonella, Shigella, Campylobacter külv2 
(võimalik tellida ka üksikanalüüsina)

roe3 2–8 °C 48h
66510, 
66511, 
66512

Ussnugiliste munad 
ja algloomade tsüstid 
(mikroskoopia)

Soovitavalt 3 proovi eri päevadel kogutuna roe4 2–25 °C 5 päeva 66502 

Enterobius vermicularis 
(mikroskoopia)

Soovitavalt 3 proovi eri päevadel kogutuna anaalkaabe5 2–8 °C 24h 66500

1 Salmonella, Shigella, Campylobacter ja Yersinia positiivse leiu korral teostatakse vastav külv ja näidustusel määratakse antibiogramm (lisanduvad samas-
tamise ja antibiogrammi TK koodid, vastavalt 66522 ja 66530). 2 Positiivse leiu korral lisanduvad samastamise ja antibiogrammi TK koodid, vastavalt 
66522 ja 66530. 3 Cary-Blair vedela transpordisöötmega katsuti (roheline kork).4 Formaliiniga roojatops. 5 Steriilse tampooniga katsuti. Tampoon niisutada 
enne materjali võtmist füsioloogilises lahuses või glütseroolis. 




