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Proovivotujuhend ninaneelukaape kogumiseks
nakkushaiguste tuvastamise eesmargil
Ninaneelukaape materjalist saab tuvastada erinevate Ulemiste hingamisteede infektsioonide tekitajaid

kasutades molekulaardiagnostilist meetodit (sh gripi, lakakoha, kopsuklamtldia, mUkoplasma jt nakkuste
korral) ning aeroobset kdlvi. Anallitsi tundlikkuse tdstmiseks on oluline korrektne proovimaterjali kogumine.

Proovi votmine:

Selgita patsiendile proovivotuprotseduuri.

Pese kéed, kasuta kummikindaid ning vajadusel respiraatorit ja kaitseprille.

Juhul kui patsiendil on nohu, tuleb enne proovivottu nina nuusata.

Ninaneelukaabet on kdige parem koguda, kui patsient istub ja kallutab pea kergelt
kuklasse.

Kasuta proovi kogumiseks kuiva peenikese varrega tampooni.
Vii tampoon piki ninavahekaiku suunaga allapoole ninaneelu. Taiskasvanutel umbes 5 cm
sUgavusele, lastel nina ja kdrva suhtes keskele. Roteeri 5 korda vastu ninaneelu limaskesta ja

hoia paigal 5 sekundit.

Eemalda tampoon ettevaatlikult ninast, aseta tagasi katsutisse ja margista katsuti
ribakoodiga.

Tapsemad tingimused proovimaterjali sailitamise, transpordi, eelistatud katsutite ja teostatavate uuringute
suhtes leiad SYNLABI laboriteatmikust www.synlab.ee.
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PyKkoBOLCTBO MO B3ATNIO COCKOOA 13 HOCOTIOTKW 415
BbIABNEHNA NHMEKLMOHHbBIX 3a001eBaHN

Martepuan, B3sTbI U3 HOCOTIOTKW, MO3BOJIAET BbISBUTL Pas3fnNyHbIX BO3OYAUTENEN UH(DEKLINIA BEPXHINX
[ObIXaTenbHbIX MyTEln, NCMOMb3Yst METOA, MONEKYSPHON AVArHOCTUKM (B T. Y. FPWMM, KOKIOLL, NErO4HbINA
XNamuanos, MKOMIasMos 1 p. MHEKLWW) Ui aspoBHOro nocesa. YyBCTBUTENIBHOCTb H060ro
1CCneaoBaHvist HaNMpPsMyHO 3aBKCUT OT KadecTBa cobpaHHoro obpasLia.

B3siTe npo6bli:

PasbsacHWTE MauyeHTy NpoLeaypy B3ATVS Npo6bl.

MoW pyKu, UCMOb3YIN OHOPA30BbIE MEePHaTKM, a Mpu HEOBXOAMMOCTI BOCMONL3YINCA
PECTIMPATOPOM U BaLLUTHBIMI OHKAMM.

Ecnm Yy nauneHTa HaCMOpPK, nepen B34TmemM I'Ip06bl OH OO0J1KEH BbICMOPKATLCA.

Cockob 13 HOCOrNIOTKM flyLLe BCEro 6patb, koraa nauveHT cugmT,
cnerka 3anpoKunHyB rosnoBy.

icnonbayinte anst B3ATUS NMPOGbI CyXON TaMMOH C TOHKAM CTEPXHEM.

BBeayTe TamMnoH B HOCOTNOTKY Yepe3 HOCOBOW XOf, B HAMPaBEH KH3Y. Y B3POCIOro Ha riyGuHY
OKOJ10 5 CM, Y IETEN NO OTHOLLEHMIO K YXY 1 HOCY nocepeavHe. [oBepHMTE TamrnoH 5 pas, kacasich
1M CIM3KCTON 0BOJIOYKIA HOCOMMOTKW, U MsATb CEKyH[ MOAEPXKUTE Ha MeCTe.

OCTOPOXKHO AOCTaHLTE TAMIOH 13 HOCA, MOMECTUTE O6PATHO B MPOGUPKY 1
NOMETBTE MPOBUPKY LUTPNX-KOLOM.

[ononHUTENbHYIO MHAOPMaLMIO OTHOCUTENBHO YCIOBUIN XPaHEHWS 1 TPDAHCMOPTUPOBKM
NPOBHOro MaTepuana, a Takxe O MOAXOAALLMX MPOBUPKax 1 OCYLLIECTBASEMbIX
1ICCneaoBaHnsX MOXHO HanT B nabopaTtopHoM cripasoyHnke SYNLAB synlab.ee
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