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Veenivere votmise protseduur

Oluline teada

e Tavaliselt vGetakse verd kiinarlohu piirkonna keskmisest soonest. Patsiendile on selles piirkonnas néelatorge
vahem valulik, kuna see soon on nahale lahedal. Alternatiivseteks verevétukohtadeks on kiilinarvarre seesmise
pinna-, randme- ja kdeseljaveenid.

e Verd ei vOeta: laialdaselt armistunud alal, pdletushaavadega alalt, turses aladelt, hematoomiga aladelt, kaniiiiliga
veenist, dialGlsi-fistliga kaelt.

e  VerevGtuks tuleb patsient sobivalt ette valmistada. Ettevalmistus voib analliUsiti olla erinev. Vajadusel
tapsustada tingimused laboriga.

e  Protseduuri ajaks tuleb tagada patsiendile mugav ja optimaalne asend. Seejuures tagada patsiendi kdele dige
asend: patsiendi 6lg on randmest kdrgemal ning kasi on valja sirutatud nii, et moodustab &last randmeni
sirgjoone.

e Vere votmisel ei tohi punktsioonikohta kloppida ega hodruda. Kde “pumpamine” vdib pShjustada hemolidsi ja
hemokontsentratsiooni.

e Veenipunktsiooni koha desinfitseerimiseks kasutada 70% ettiiilalkoholi v8i muud sobivat
desinfitseerimisvahendit.

o Puhastada tuleb Ghe plihkega. Mitte kasutada sama tupsu kaks korda. Vajadusel kasutada naha
puhastamiseks kahte v8i enamat desinfitseerivat tupsu.

o Desinfitseerimise jargselt lasta nahal 6hu kdes kuivada, et nGela kaudu ei satuks vaakumkatsutisse
puhastusainet, mis vdib soodustada hemoliiiisi.

o Desinfitseeritud nahka ei tohi parast puhastamist puudutada.

e V&imalusel teostada verevdtt zgutti kasutamata. Zgutti kasutamisel asetatakse zgutt umbes 7-8 cm
punktsioonikohast iilespoole sellise tugevusega, et sérm mahuks Zguti ja naha vahele. Zgutt avada kohe, kui ndel
on veenis ja algab verevool vaakumkatsutisse. Verev&tmisel on oluline, et veresoonte kokku surumise aeg
Zgutiga oleks minimaalne. Kuni (the minutiline Zguti pealhoidmine ei mdjuta oluliselt vereseerumist tehtavaid
tavauuringuid.

e  Kui veenipunktsiooni kaigus tuleb votta verd erinevatesse vaakumkatsutitesse, tuleb jargida katsutite taitmise
jarjekorda. Vt. JU-LAB-301 Lisa 1 vdi kodulehel https://synlab.ee/arstile/laboriteatmik/uuringumaterijalide-
votmine/

e Vaakumkatsuti peab taituma ettendhtud mahuni, et tagada vere ja lisandi Gige vahekord — verd ei tohi katsutis

olla mahumargist vahem (lahjendusefekt) ega rohkem (hutibimise oht).
o Erandolukorras saab kollase korgiga (seerumi) katsutist analiilise teostada ka juhul kui katsuti on
alataidetud. Oluline, et verd on analiiliside teostamiseks piisavalt.
Ulejdanud katsuteid ei saa alatditumise korral kasutada.
Kui seerumi katsuti ei ole taitunud ettendhtud mahumargini, tekib vaakumkatsutisse jaanud vaakumi
tottu hemoliils. Selle valtimiseks votta katsutilt korraks kork pealt, et eemaldada jadak vaakum ning
seejarel sulgeda katsuti uuesti korralikult korgiga.

e Vere votmisel hoida katsutit sellises asendis, et veri valguks médda katsuti seina. Kui veri pritsib vastu katsuti
pdhja ja moodustub vaht, vdib see pShjustada hemoliisi.

e Vere vOtmise ajal jalgida, et katsuti kork oleks kérgemal ja pohi madalamal, et valtida katsutis olevate ainete
sattumist ndela.

e Antikoagulanti sisaldaval katsutil keerata kohe peale taitumist pohi tles-alla, et veri seguneks antikoagulandiga —
hiiibimisanaliiiside puhul vihemalt 4 korda, muude katsutite puhul 8 korda. Ohumull peab lilkuma katsuti Gihest
otsast teise. Katsutit ei tohi loksutada ega raputada!

e  Kui veri ei valgu katsutisse voi selle vool lakkab enne, kui katsuti on taitunud, on pdhjuseks veenipunktsiooni
ebadnnestumine vdi soonesein on imetud vastu ndela ava.

o Lahendus: muuta noela asendit — viia ndel siigavamale, tdmmata tagasi, muuta ndela nurka.
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o  Kuiveenipunktsioon ei dnnestunud, punkteerida uut veresoont. Vdltida sama veresoone korduvat
torkamist.
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Tagada patsiendile mugav ja punktsiooniks sobiv asend. Vajadusel lasta verev&tutool lamamisasendisse.
Identifitseerida patsient nime ja slinniaja voi isikukoodi alusel: kiisida patsiendilt pildiga dokumenti vGi tuvastada
ta portaali eesti.ee v3i terviseportaal.ee kaudu. Vajadusel kusida patsiendilt veel lisaks ,Kuidas on Teie nimi?“ ja
,Oelge oma siinniaeg/ isikukood".

Vormistada/kontrollida tellimus. Veenduda, et patsiendi identifitseerimisel saadud andmed Uhtivad tellimuse
andmetega.

Selgitada patsiendile veenivere votmise protseduuri ja vajadusel teda rahustada.

Kontrollida, kas patsient on anallitsideks sobivalt ette valmistatud, nt pidanud ettendhtud dieeti.
Verev&tuprotseduur viia labi véi mitte vastavalt olukorrale ja vajadusel teha marge laboriinfosiisteemi (nt. kui
patsient ei ole paastunud kui analliis seda nGuab). Kontrollida, kas patsiendil pole allergiat punktsioonikoha
desinfitseerimisel kasutatavate ainete suhtes.

Panna endale katte kindad.

Panna valmis vajalikud katsutid — raputada katsutit kergelt, et eemaldada voimalikud lisanditilgakesed korgi
kiljest. Katsutid asetada kasutamise jarjekorda.

Valida sobiva suurusega punktsioonindel, ihendada ndel ndelahoidjaga ja veenduda, et ndel pisib kindlalt
ndelahoidjas. Jalgida, et turvakate ei segaks veenipunktsiooni.

Valida punktsiooni koht. Patsiendil paluda suruda kasi rusikasse (NB! Katt mitte ,pumbata“!), et veenid paremini
ndhtavale tuleksid.

Puhastada punktsiooni koht desinfitseeriva vahendiga Uhe piihkega ja lasta nahal kuivada.

Vajadusel asetada Glavarrele Zgutt.

Eemaldada ndelalt kork. Kontrollida, et nGela ava on vaba.

Teostada veenipunktsioon — fikseerida veen poidlaga natuke allpool punktsiooni kohta, et veen ei liiguks eest
ara; noel torgata veeni 5-30 kraadise nurga all ndelaavaga ilespoole.

Hoides Ghe kdega tugevalt ndelahoidjast, asetada vaakumkatsuti ndelahoidjasse ning suruda katsutit nii, et ndela
lateksiga kaetud ndel labistaks katsuti korgi.

Paluda patsiendil avada peopesa ja vabastada Zgutt kohe, kui veri ilmub katsutisse.

Kui katsuti taitub ettenahtud koguse verega ja verevool |0peb, eemaldada katsuti ndelahoidjast ja segada seda
koheselt drnalt, poorates katsuti pohja vahemalt tihe korra llesse-alla.

Vajadusel asetada hoidjasse jargmine katsuti.

Katsutite taitumise jargselt asetada punktsioonikohale puhas kuiv nahapuhastuspaber ja eemaldada noel
veenist.

Katta nGel koheselt turvakattega liikates poidlaga turvakatte ndelale. Visata kasutatud ndel ja ndelahoidja
vastavasse jadtmekonteinerisse.

Asetada punktsiooni kohale plaaster ja paluda patsiendil avaldada punktsiooni kohale otsest survet 3-5 (kuni 10)
minuti jooksul katt kdverdamata.

Keerata rahuliku liigutusega katsutitel veel 4-8 korda pdhi tles-alla.

Markeerida katsutid ja asetada puUstises asendis statiivile.

Kisida patsiendilt enesetunde kohta ja paluda tal ukse taga ~5 minutit istuda, et veenduda veritsuse lakkamises.
Puhastada kaetugi, korduvkasutatav Zgutt jt pinnad.

Eemaldada kindad. Puhastada kaed.

Kasutatud kirjandus: EFLM-COLABIOCLI Uhissoovitused veenivere votmiseks. Versioon 1.1, juuni 2018

https://www.eflm.eu/upload/docs/Estonian-translation-Venous_blood_collection.pdf
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