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Esmasjoauriini kogumine

e Analllsimaterjali kogumise protseduuri soovitame Iabi viia tualetis v6i vannitoas.
e  Molekulaardiagnostiliseks (PCR) uuringuks tuleks koguda kindlasti hommikune
uriin (esmasjoauriin).

Enne protseduuri pesta kded seebi ja veega. Enne urineerimist on soovitav suguelundit
kergelt masseerida, see kindlustab uuringuks vajaliku materjali sattumise analsi.
Analtusimiseks on vajalik esimesed 10-20 mL uriini ja uriini kogumise juures peab
olema kindel, et tuubi kogutakse ka esimesed tilgad uriini. Rohkem kui 20 mL
esmasjoa uriini kogumine voib vahendada mikroorganismi avastamise tundlikkust.

Peale proovimaterjali kogumist tuleb veenduda, et uriinitops on kindlalt kaanega
suletud, uriinitopsile palume kirjutada oma nimi.

Palume pakendada uriinitops kilekotti.

COop nepBoM nopumMn Mo4mn

e [lpouenypy cbopa maTepumana ons uccrefoBaHns pekoMmeHayem NpoBOAUTL B
TyaneTte unv BaHHON KOMHaTe.

e [Ins uccnepoBaHusi MeTO4OM MornekynsipHon anarHocTuku (MLUP) cneayet
cobpaTb MMEHHO NepBY NOPLUIO YTPEHHEN MOYM.

Mepen Hayanom npouenypbl cnegyeT BbIMbITb PYKU C MbIFIOM Y MPOTOYHOM BOAOMN.
Mepen akToM MoOYenCnycKaHUsi PEKOMEHAYETLCS Crierka nomMmaccupoBaTh NOMOBbIE
opraHbl, 3To0 cnocobCTBYET NonagaHuio B MOYy HEOOXOAMMOro ANis uccrnegoBaHus
mMaTepuana. [Ins nccnegoBaHus Heobxoaumbl nepsble 10-20 mn mouun. B npouecce
cbopa Moum BaxxHO 06paTUTb BHUMaHWE Ha TO, YTOObI NepBble Kanfaun Mo4u
06s3aTenbHO Obinn cobpaHsbl.

Mocne 3aBeplueHnUs Npoueaypbl cGopa Moun, y6eauTech, YTO KpbiLlka KOHTenHepa
HaOeXHo 3aKpbiTa.

MoxanyicTta, ynakynte cTakaH4yMK C MOYOW B NONUITUNEHOBLIN NAKeT.
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