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ThinPrep günekoloogilise materjali võtmine spaatli ja 
endotservikaalse harjaga 
 

• Enne proovi võtmist pane valmis vajalikud tarvikud: ThinPrep 

proovianum, spaatel, hari, kirjutusvahend ja saatekiri. 

• Kontrolli ThinPrep proovianuma realiseerimiskuupäeva. 

Aegunud proovinõud ei tohi kasutada. 

• Võimalusel tuleks vältida speekulumi niisutamiseks 

libestite/lubrikantide kasutamist, sest lubrikandi sattumine 

speekulumi tipmisele osale ja seeläbi jõudmine ThinPrep 

proovianumasse võib oluliselt mõjutada analüüsi adekvaatsust. 

Kui see on vältimatu, siis kasutage veepõhist karbomeerivaba 

lubrikanti või vähest sooja vett ainult speekulumi välimisel küljel.  

  

  

1. Eemalda ThinPrep proovianumalt plastikust kate. Elektroonse tellimuse puhul 

markeeri proovianum ribakoodiga. Pabersaatekirjaga tellimise korral kirjuta 

ThinPrep proovianumale patsiendi nimi, isikukood või sünniaeg ja proovivõtmise 

kuupäev. Pabersaatekirjale märgi samuti patsiendi nimi, isikukood, anamnees ja 

tellija andmed. NB! Puuduvate andmete korral on laboril õigus proov tagasi saata.  
 

2. Materjali võtmiseks ektotservikaalist keera plastikust spaatlit 1 täispööre 

(360°) kellaosuti suunas.  

 

3. Loputa spaatlit koheselt vedelikuga täidetud ThinPrep proovianumas seda 

jõuliselt 10 korda keerutades ning seejärel utiliseeri spaatel.  

 

4. Materjali võtmiseks endotservikaalist vii hari emakakaelakanalisse nii 

sügavale, et harja alumised harjased oleksid silmale veel nähtavad. Keera harja 

õrnalt kellaosuti suunas ¼ või ½ pööret. Väldi ülekeeramist.  

 

5. Loputa endotservikaalset harja koheselt vedelikuga täidetud ThinPrep 

proovianumas. Keeruta jõuliselt 10 korda, surudes harja vastu proovianuma 

seina. Lõpetuseks sega harja ringjate liigutustega vedelikus ning seejärel 

utiliseeri hari.  

 

6. Sulge ThinPrep proovianum tugevalt korgiga. Keera korki kellaosuti suunas nii, 

et korgil olev märgistatud triip mööduks proovianumal olevast märgitud triibust. 

Väldi ülekeeramist.  

7. Säilita ThinPrep proovianum toatemperatuuril ning saada koos saatekirjaga 

laborisse. 
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Взятие гинекологического материала с помощью шпателя и 
эндоцервикальной щетки ThinPrep  
 

• Перед забором пробы подготовьте необходимые 

принадлежности: контейнер для образцов ThinPrep, шпатель, 

щетка, ручка и направление. 

• Проверьте срок годности контейнера для образцов ThinPrep. 

Просроченные контейнеры не должны использоваться. 

• По возможности следует избегать использования 

смазок/лубрикантов для увлажнения спекулума, поскольку 

попадание смазки на кончик зеркала и затем в контейнер для  

образцов ThinPrep может существенно повлиять на адекватность анализа. Если это невозможно, то 

используйте смазку на водной основе без карбомера, или немного теплой воды только на внешней 

стороне спекулума.  

1. Снимите пластиковую крышку с контейнера для образцов ThinPrep. В случае 

электронного заказа наклейте на контейнер штрих-код. В случае заказа с бумажным 

направлением на контейнер для образцов ThinPrep напишите имя, личный код или 

дату рождения пациента, а также дату забора пробы. На бумажном направлении 

также укажите имя пациента, личный код, анамнез и данные заказчика. NB! В случае 

отсутствия данных лаборатория имеет право вернуть пробу. 

2. Для взятия материала из экзоцервикса поверните пластиковый шпатель на один 

полный оборот (360°) по часовой стрелке.  

 

3. Немедленно промойте шпатель в заполненном жидкостью контейнере для 

образцов ThinPrep сильно покрутив его 10 раз, а затем утилизируйте шпатель. 

 

4. Для взятия материала из эндоцервикса введите щетку в цервикальный канал 

так, чтобы нижние щетинки были видны. Аккуратно поверните щетку по часовой 

стрелке на ¼ или ½ оборота. Избегайте перекручивания. 

 

5. Немедленно промойте эндоцервикальную щетку в заполненном жидкостью 

контейнере для образцов ThinPrep. Необходимо сильно покрутить 10 раз, прижимая 

щетку к стенке контейнера для образцов. В заключение помешайте щеткой в 

жидкости круговыми движениями, а затем утилизируйте щетку. 

 

6. Плотно закройте контейнер для образцов ThinPrep крышкой. Поверните крышку 

по часовой стрелке так, чтобы маркированная полоска на крышке прошла 

маркированную полоску на контейнере. Избегайте перекручивания. 

7. Храните контейнер для образцов ThinPrep при комнатной температуре и 

отправьте его в лабораторию вместе с направлением 

  


