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Uriini vaakumkatsutite stisteemi kirjeldus arstidele/odedele

Uriini vaakumkatsutite slisteem tagab proovide lekkekindluse transpordil ja uriini kvaliteetsema
sailivuse anallUside teostamiseks.

Proovi kogumiseks on patsiendil kasutada spetsiaalne ndelaga uriinitops, millest saab uriini
lihtsa vaevaga Ule kanda vaakumkatsutitesse surudes katsuti kaanel olevasse néelaga avausse.
Parast urineerimist ja vaakumkatsutite taitmist jaab patsiendi lilesandeks katsutite
arsti juurde/praksisesse/laborisse toimetamine.

Uriinitops peab olema taidetud umbes kolmveerandi ulatuses topsi mahust. Juhul, kui uriini
on topsis vahe voi on kasutatud uriini kogumiskotti (nditeks laste puhul), saab uriini vaakum-
katsutitesse kandmiseks kasutada spetsiaalset kort. Spetsiaalsed korred ei ole valjastata-
vad patsiendile, kuna on potentsiaalselt ohtlikud (teravad) esemed, kors on kasutamiseks
tervishoiutdotajatele. Kui uriini ei ole proovitopsis piisavalt, peab patsient tooma materjali
praksisesse (hoidma seda kuni toomiseni kllmkapi temperatuuril) ja praksises pannakse see
viivitamatult korre abil vaakumkatsuti(te)sse. Vajadusel valjastab labor ka vaiksema mahuga
vaakumkatsuteid.

Ribaanaliiiisi, sademe mikroskoopia, albumiini/kreatiniini suhte jt biokeemiliste testide
jaoks on lisandita beezi korgiga katsuti, mis tuleb transportida laborisse maksimaalselt 8 %ﬁ
tunni jooksul parast urineerimist.
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Aeroobse kiilvi jaoks on ette ndhtud séilitusainega oliivrohelise korgiga katsuti, transport S—
laborisse peaks toimuma maksimaalselt 24 tunni jooksul parast urineerimist. .'&

Parima kvaliteediga tulemuste saamiseks on endiselt soovitav proovid transportida laborisse esimesel voimalusel. Kui see
pole voimalik, tuleks taidetud katsuteid séilitada kilmkapi temperatuuril (+2 kuni + 8°C). LUhiajaline transport on lubatud
toatemperatuuril. Vaakumststeemi sailitamiseks on oluline katsuteid mitte avadal

Uriiniproovide votmise protsess:

1. Patsiendile antakse uriiniproovi vétmiseks steriiline ndela sisaldava kaanega proovitops ja vaakumkatsutid soovitud analliUside
jaoks. Kui patsiendile véljastatakse ka triipkoodid, tuleks need eelnevalt digele katsutile peale kleepida.

2. Preanalltiliste soovituste kohaselt ettevalmistatud patsient urineerib proovitopsi ja kogub uriini 15 minuti jooksul peale proovi
votmist vaakum katsutitesse, kirjutab katsutitele oma nime (kui katsutid pole eelnevalt ribakoodistatud) ja proovivétmise kuupaeva
ja kellagja. Katsuteid tuleks kuni praksisesse toomiseni hoida kilmkapi temperatuuril (+2 kuni + 8°C).

3. Algsesse proovitopsi jaanud uriini valab patsient tualetti ning viskab proovitopsi olmejdatmetesse. Praksisesse toob patsient
ainult markeeritud vaakumkatsutid.

4. Soovitud analliisidele taidetakse saateleht voi tellitakse vajalikud analttsid programmis alljargnevalt:

Analiiis Katsuti korgi varv Ribakood
RibaanaltiUs ja sademe mikroskoopia Beez 1 ribakood
Alb/Crea suhe Beez 1 ribakood
Aeroobne kulv Roheline 1 ribakood

Taidetud vaakumkatsutid tuleb laborisse saata sama paeva jooksul.

Kuni kasutusel on ka mitte-vaakumststeemiga uriinindud, palume kaik programmi poolt genereeritud ribakoodid kleepida Uhele uriini-
topsile (vertikaalselt ja Uksteise korvale).

Juhendmaterjalid patsientidele ja meditsiinitdtajatele on leitavad kodulehelt www.synlab.ee/juhendmaterjalid
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OnucaHmne cuctembl BaKyyMHbIX NMPOGUPOK ANA Bpaveun u
MeAULUMHCKUX CecTep

Cuctema BaKyyMHbIX I'IpO6VIpOK 015 B3ATUS MO4M 0becrnedmnT repMeTn4HOCTBLINPW TPaCropTUPOBKE,
a Takxke 601ee OMTENbHbIA CPOK XPaHEHWS MOYN.

MaupeHTsbl 6yOyT MCNOb30BaTh /15 B3ATUS MOUM CreLyiasibHbli CTaKaHYMK C 1Mo B

KPbILLKE, C MOMOLLIO KOTOPOrO MOXHO JIErKO NMepeHecT MoYy B BakyyMHble Mpobvpku. Mocne
MOYeucnyckaHuA 1 3anoJIHeHUA BaKyyMHbIX MPOGUPOK MOYOIN NaLUEHT AOSDKEH OTHECTH
npo6upku Bpavy/B MeAULIMHCKOE yupexxaeHue/B naéopatopuio.

CTrakaH4uK JosKeH ObITb 3anosiHeH NpubnmnsnTenbHo Ha % oT Bcero obbema. B cnydae, ecrm
MOUN B CTakaH41Ke Masio Ui UCMoS1b30Basica MeLLoYeK Anis cobopa MoYn (Hanpumep, ons
eten), TO 4N nepeHoca B NPOBUPKIN MOXXHO ByAeT MCMNOb30BaTh CleLuuanbHy TPY6OouUKYy.
Tak Kak 3Ty TPYOOUKM TpaBMaTNYECKU-0NacHbl (OCTPO-KOSIOLLME), TO OHV NpeaHasHadYeHb! ana
MUCNONb30BaHUA TONIbKO MEAULIMHCKMMU PaBOTHUKAaMMU, 1X HEMb3S BblAaBaTb NauyeHTam.
B cnydae, ecnv Mo B CTakaH4MKe HeoCTaTOuHO, NaLMeHT JO/MKEH NPUHECTV MaTepuiarl
Bpayy (XpaH1Tb MaTepuasn [0 TOro, Kak OTHECTU ero Bpady, Npu Temnepatype oT +4 ao +8°C)
1 NPOBY HesaMeQMTENbHO NEPEHECYT B BaKyyMHYIO MPOOUPKY yxKe B Mef,ydpexxaeHun. [Mpu
HeobXoaMMOCTY NabopaTopVist BblAAET BaKyyMHbIE MPOBUPKIN C MEHBLLIM O6EMOM.

[nA Takux aHanu3oB KaK TecT-NoJIOCKU, MMKPOCKOMNUA ocaaka, onpeaeneHue
COOTHOLLEHUA anbGyMUHA U KpeaTUHMHa B MoYe, a TaK)Ke APYrux 6MOXUMUYECKUX TECTOB
npegHasHavyeHa npo6upka 6e3 4o6aBOK ¢ 6eXXeBoM NPOGKOM. TPaHCMOPTUPOBKa MPObLI B
nabopaTopuito [OSMKHA NPOU3ONTH MAKCUMaITbHO B TEYEHM 8 YaCOB MOCse B3STUS MOYM.
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[Ona aspo6Horo nocesa nNpefgHa3Ha4eHa NPo6MpKa C KOHCepBaHTaMu C OJIMBKOBO-3e/1éHOM
NPo6KOK. TpaHCNoPTMPOBKa NPO6bI B S1a60PaTOPUO JOSKHA MPOU3ONTN MaKCUMasTIbHO B TEHYEHNM
24 4acoB Nocsie B3ATUA MOYU.

[N QOCTVKeHNS NydLLero KadecTBa pesyibTaTtoB, No-NpPeXxxHeMy, COBETYEM TPaHCMOPTUPOBaTbL NPOObI B 1abopaTopuio Kak MOXKHO
paHbLLE, MPU NepBO BO3MOXHOCTU. EC/ 3TO HEBOSMOXXHO, TO 3aMn0JIHEHHbIE MPOBMPKM HAO COXPaHsTh NPy TemnepaType oT +4 A0
+8°C. Npyn KOMHATHOW TemnepaType TPaHCMOPT PaspeLLaeTcs, eC/v 3TO BO3MOXHO CAenaTb B TEHEHNE KOPOTKOro nepuoaa BpemeHn. [ns
COXPaHEHVS BaKyyMHOW CUCTEMbI BAXKHO HE OTKPbIBaTb MPOOKN Y MPOBUPOK.

MpaBuna B3ATUA Mo4MU:

1. [lns B3ATUSE MOYM NaLMEHTY BbIOAETCH CTEPUIIbHDBIN CTAKaHUMK C UrI0M B KPbILLKE 1 HEODXOAMMbIE NPOBUPKN.ECV naumeHTy BbloaioT
LUTPUX-KOAbI, TO X HY>KHO NPeaBapUTesIbHO HaK1enTb Ha Hy>KHbIE MPOOUPKU.

2. MaumeHTa, KOTOPOro NOArOTOBMM MO PEKOMEHTALMSAM MPEAHAIUTVIKA, MOYUTCS B CTakaHuvK. B TedeHun 15 MUHYT nocne B3sT1s MO4n
NEPEHOCUT MOYY 13 CTakaH4mka B NPOBUPKN, NULLET Ha MPOBMPKN CBOE 1MS (€C/IN HA NPOBVIPKE eLLE HET NpeaBapUTelbHO HAKNEEHHORO
LUITPUX-KOAA), AaTY ¥ BPeMs B3ATUS Mpobbl Mo4n. [1o TOro, Kak MaLyieHT OTHeCET MPOBUPKM BpaYy/MeaVLMHCKOE YYpeXKaeHne, OH
NOJKHBI XpaHUTbCS Mpu Temnepatype oT +4 0o +8°C.

3. OCTaBLUYOCS MOYY MaLmEHT BbIIMBAET U3 CTakaH4MKa C UMI0N B KPbILLKE B YHWUTA3 U BbIKUALIBAET CTaKaHUMK B KOHTEMHED 415 ObITOBbIX
oTx0f0B. MauneHT NPUHOCUT Bpayy TOJIbKO NPOMapKUpOBaHHbIE NPOGUPKM.

4. [Ins 3aka3a HEOOXOAMMbIX aHaIM30B 3aMOSIHAETCS HANPaBIEHME UM 3aKa3 Hy>KHbIX aHaIM30B NMPOU3BOANUTCS B MPOrpamMme.

AHanus LiBeT Nnpo6KK y NPOGUpPKH LTpux-koa
TecT-nosiocKa 1 MUKPOCKONUS ocaaka BexxesbIn 1 WTpmXx-Ko4
COOTHOLLEHVS anbbyMuHa 1 KpeaTuHUHa BexxeBbIn 1 Wwrpwx-Kong,
A3pOBHbIN MOCEB 3enéHbin 1 WTpwx-KoA,

3anonHeHHble NPOGUPKU HEO6XOAMMO OTNPaBUTb B JlTaGopaTOpPUIO B AE€Hb B3ATUA MOYM.

[Toka Bbl cnonbsyete NprHaaneXXHOCTU NS B3ATUS MOYM 63 BaKyyMHOW CUCTEMBI, MPOCcKM Bac HaknensaTtb BCe BblAaHHbIE
MPOrpaMMoNn LUTPVIX-KOdbl Ha OfMH CTakaH4MK A1 Npobbl (BePTVKabHO 1 PSAOM Apyr ¢ Apyrom). PykoBoacTtea s NauyeHToB 1
MEANLIMHCKMX COTPYAHMKOB Bbl HanagTe Ha HTEPHET cTpaHuLe: www.synlab.ee/juhendmaterjalid
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