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KESKJOAURIINI KOGUMINE

Proovi v6tmisel tuleb arvestada: —t
e ’t(ﬁ

e Kasutage proovivotmiseks spetsiaalset
proovitopsi ja vaakumkatsuteid. Neid saate
kUsida laborist voi arsti k&est.

e Kaeparaste (koduste) proovindude kasu-
tamine ei ole lubatud.

* Arge katsuge proovitopsi seest ega pange
sinna korvalisi esemeid.

e Urineerige otse proovitopsi. Uriini tm-
bervalamine Uhest ndust teise ei ole
lubatud.

e Uriini analtiGisiks votke hommikune arka-
mise jargne uriin.

e Enne uriiniproovi votmist arge sédge ja
jooge 10-14 tundi. Vajadusel voite selle aja 44'
jooksul juua kuni 1 klaasi puhast maitsesta-
mata gaasita vett.

e Proovivotu eelselt peab eelmisest uri-
neerimisest méddas olema vahemalt
4-6 tundi.

e Kui naistel esineb tupevoolust voi menst-
ruaalvere eritust, tuleb kasutada tampooni.

10-14 h



Proovi votmise protseduur:

1.

Peske enne uriiniproovi votmist oma kaed ja
valissuguelundid sooja voolava veega. Arge
kasutage pesemisvahendeid (seepi, nuusti-
kut jmt). Oluline on puhtaks pesta kusiti va-
lissuue. Selleks tuleb naistel hdbememokad
sérmedega laiali lUkata, meestel eesnahk
tagasi tommata.

. Kuivatage valissuguelundid kergelt paberka-

teratikuga.

. Jalgige, et kusiti valissuue jadks proovivot-

miseks paljastatuks.

. Eemaldage keerates proovitopsilt kaas ja

asetage see sisepinda puudutamata kleebis
allpool enda kdeulatusse. NB! Arge eemal-
dage proovitopsi kaanelt kleebist!

. Proovi votmiseks alustage urineerimist WC

potti. Mone milliliitri urineerimise jargselt ko-

guge uriin uriinijuga katkestamata proovitop-
si. Taitke umbes kolmveerand proovitopsist.
Lopetage urineerimine WC potti.

. Peale uriiniproovi votmist sulgege proovitops

korralikult kaanega.

. Kandke uriin proovitopsist katsuti(te)sse 15

minuti jooksul peale proovi votmist.

NB! Arge eemaldage katsutitelt korke!
Kui on vaja kasutada erinevaid katsuteid,
siis taitke esmalt rohelise korgiga katsuti,

seejarel beeZi korgiga katsuti.
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Uriini kandmiseks katsutisse:

e Eemaldage topsi kaanelt kaitsekleebis,
kuid arge visake seda ara, ndhtavale
ilmub avaus, milles on kummiga kae-
tud ndel.

e Suruge uriinikatsuti korgiosaga uriini-
topsi kaanes oleva avause pohja nii,
et ndel labib korgi.

e Hoidke katsutit paigal kuni uriinivool
katsutisse lakkab.

e Femaldage katsuti avausest ja vaja-
dusel taitke ka teine katsuti.

e Keerake rahuliku ligutusega katsuti(te)
pohi 8-10 korda Ulespidi ja tagasi, et 8-10x
katsutis olev séilitusaine lahustuks.
e Sulgege proovitopsi avaus uuesti
kleebisega.
8. Kirjutage katsuti(te)le oma nimi voi kleepige

vertikaalselt Ulevalt alla voimalikult otse ja
siledalt ribakood ning lisage proovi-
votmise kuupdev ja kellaaeg.

9. Kasutatud proovitops:

a. Kontrollige, et proovitopsi kaanel olev J—
avaus on korralikult kleebisega suletud. ,
U

b. Valage Ulejaanud uriin proovitopsist WC
potti.
c. Visake tops olmeprugisse.
10.Viige proov(id) laborisse/arstile samal paeval.

Sailitamine:
Hoidke proove laborisse/arstile viimiseni
kUlmkapi temperatuuril (+2...+8°C juures).



ESMASJOAURIINI KOGUMINE

Proovi votmisel tuleb arvestada:

e Kasutage proovivotmiseks spetsiaalset
proovitopsi ja vaakumkatsuteid. Neid saate
kUsida laborist voi arsti k&est.

e Kaeparaste (koduste) proovindude kasuta-
mine ei ole lubatud.

* Arge katsuge proovitopsi seest ega pange
sinna korvalisi esemeid.

e Urineerige otse proovitopsi. Uriini timbervala-
mine Uhest noust teise ei ole lubatud.

e Uriini anallitisiks votke hommikune arkami-
se jargne uriin.

e Enne uriiniproovi votmist arge s66ge ega
jooge 10-14 tundi. Vajadusel voite selle aja
jooksul juua kuni Uhe klaas puhast maitses-

tamata gaasita vett.

e Proovivotu eelselt peab eelmisest urineeri-
misest méddas olema vdhemalt 4-6 tundi.

e Enne urineerimist on soovitav suguelundit
kergelt masseerida, see kindlustab uuringuks
vajaliku materjali sattumise analtusi.

e Kui naistel esineb tupevoolust voi menstruaal-
vere eritust, tuleb kasutada tampooni.

10-14 h



Proovi votmise protseduur:

1.

2.

. Proovi votmiseks alustage uriini kogumist

Peske enne uriiniproovi votmist oma kaed
seebi ja veega.

Eemaldage keerates proovitopsilt kaas
ja asetage see sisepinda puudutamata
kleebis allpool enda kdeulatusse NB! Arge

eemaldage proovitopsi kaanelt kleebist!
koheselt proovitopsi, analiitisimiseks on \./ 1/4
vajalik esimesed 10-20 mL uriini ehk

taitke umbes 1/4 proovitopsist. Lopetage S
urineerimine WC potti.

N\
. Peale uriiniproovi votmist sulgege proovi- \,

tops korralikult kaanega. w
. Kandke uriin proovitopsist katsutisse 15

minuti jooksul peale proovi votmist.
NB! Arge eemaldage katsutilt korki!

Uriini kandmiseks katsutisse: V%
e Eemaldage topsi kaanelt kaitseklee- 5Q L

le iimub avaus, milles on kummiga
kaetud noel.

e Suruge uriinikatsuti korgiosaga uriini-
topsi kaanes oleva avause pdhja nii, et
ndel l&bib korgi.

e Hoidke katsutit paigal kuni uriinivool
katsutisse lakkab.

=
bis, kuid &rge visake seda ara, nahtava- ‘m,,,?%(
=




e Eemaldage katsuti avausest ja vajadu-
sel taitke ka teine katsuti.

e Keerake rahuliku ligutusega katsu-
ti(te) pohi 8-10 korda Ulespidi ja tagasi,
et katsutis olev séilitusaine lahustuks.

e Sulgege proovitopsi avaus uuesti
kleebisega.

6. Kirjutage katsuti(te)le oma nimi voi

kleepige vertikaalselt Ulevalt alla voimali-
kult otse ja siledalt ribakood ning lisage ¢
proovivotmise kuupaev ja kellaaeg.

7. Kasutatud proovitops:

a. Kontrollige, et proovitopsi kaanel olev
avaus on korralikult kleebisega
suletud.

b. Valage Ulejgdnud uriin proovitopsist
WC potti.

c. Visake tops olmeprugisse.

8. Viige proov(id) laborisse/arstile samal
paeval.

8-10x

Sailitamine:
Hoidke proove laborisse/arstile viimiseni
kUlmkapi temperatuuril (+2...+8°C juures).



uiod

Buldwes ayy 01 ussel ale Asyl |Ilun (D.8+ "g+)
aJnyesedwe) peresebllel e 1e ejduwies ay) desyy
:obeiolg

l“ ‘Aep awes
ay1 uo iod Buidures sy o (s)eidwes syl axel '8
D

"91SBM ployasnoy 8y} ul dnd 8yl MOIY] e
‘19103 8y} Ol
dno sidwes sy} wod) suun Bulurewal 8yl IN04 e
J8XoNs e yum pajess Ausdoud si dno sidwes
U} Jo pIl 8U} Uo Buluedo 8y} Jeu} 30840 e

@ :dno a|dwes pasn -2

7

‘Buidwes Jo
awil} pue ayep sy} ppe pue o|qissod
se Alyloows pue Apoailp Sse wojoq

ay1 01 do1 WOl AjeoiusA 8poo Jeq syl

OIS JO (S)agni 8yl UO aweu JNOA 8l 9

BXONS BY} Yim

urebe Buluado dno sidwes 8y} 8sojo Usy| e
"aqn} 8y} Ul sAllenIasaid ey
BOAJOSSIP 01 SewWl O |-8 UMmop pue dn (s)agny

X0i-8 wNNOBA 84} JO WON0Q 8Y} LdAUl AQUSY) e
|lem Se agny 18} Jayloue ||l ‘A1essadau i

‘bue Buluedo Byl WOJL 8gN) 18] 8Y) SAOLISY e



'sdols egny ey} o1l
aulN JO MOJ} 8U1 [11un 8oe(d Ul agn1 8yl PIOH e
'8Qgn1 1881 8y} JO pl| 8y}
ybnouyy sessed a|pssu 8y 18yl 0s dno auln
U3 Jo pi U Ul Buiuedo ey Jo Wonog au}
OJul 0N} }s8} BULIN B} Jo Jed Pl 8yl ysnd e
"9|qISIA BUW008] ||IM 8jpssu
pe1e02-Jeqgns e yum Buluedo uy ‘Aeme 1|
MOJY} 10U 0p INg ‘dnd UOI08||00 8ulN 8y] JO
ded ay1 WoJj J8xoNns aAnoe104d 8yl aA0WSY e
:2aqn} 1S9] Y} OjUI dULN Jdjsuel} O]

iseqny 8y} wouy spi|
ay} anowai Jou og {ILON ISV 1d ‘dlduies
8y} Buos||00 Jele selnuIwW G| Ulylm agny
1881 8Y1 01 dnd ajdwes wolj suun 8yl Jajsuel] "G
‘P 8y} yum Apadoud dno ejdwes
ay1 8s0|0 ‘s|dwies auun 8y} Buos||00 Jeuy b
19110} 8y}
01Ul uolreudn JNoA ysiul4 "dno sjduwes auy 4o /|
Il OS “3s8) 8y} Jo} Aiessadau s| auun Jo Jwog
-0} 1s41} @Yl Uels 8y} wod) 1ybu dno sjdwes ayy
OlUl 8UlN BUo8||00 VElS ‘e|dwes 8yl 109||00 O] "¢
jdno
a|dwes ay} JO pi| 8Y} WOy J9)2Ns 8y} aAnowal
10U 0@ i31LON 3SVITd '©oeuns Jsuul 8y}
MO[8Q J8X21IS BU} UM yoess Uyim 3 8oeld pue y
Bunsimi Ag dno sjdwes ay) Wodl pl| 8y} 8A0WISY *g
“Jayem pue deos yum spuey
JNoA ysem ‘eidwes suun sy} Buinos|joo aloeg " |

:ainpaooud Buidwes



"pasn eq pjnoys uodwe) e ‘Buipes|q

[ensjsusw Jo 8b1eyosip [euiBeA Seousladxe UBWOM € ||

f

Yyvi-0l

‘g|dwies auun sy 01 Uo

passed aq [|Im 1881 8y} J0} AlesSa0aU [eusrewl
1ey) seJnsus siy1 se Buljeuun alojeq Ajushb
ellelusb ay) ebessew 0} pepusWLIOdal SI 1
g|dwes auun ay} 199||09

noA uaym ‘uoneunin snoinaid ay) aouis
passed aney }snw sinoy 9 0} { }ses| Iy
"awl} siu} Buunp

JaleM PaINOABJUN ‘Ues|d JO SSe|B auo Muup ued
noA ‘Aresseoau J| ejdwes auun ay) Buos|od
21048Q SINOY -0} 4O} MULIp JO 1es 10U 0

"}$91 9} 40} duULN BuluIoW 1811} BY} 109][0D e

‘pamoj[e Jou
S| Joyloue OjUl JSUIBIUOD SUO WO duln
Buunod "dno sidwes ay1 ojul AjoaJip 8reunn
‘1 Ojul S108[qo ubieio) Aue pesul o

dno sjdwes ay1 JO 8pisul 8yl yoNol 10U 0
‘paniwiad jou si

sJaurelu09 1s9) (dwoy) Apuey jo asn ayl
‘Aoewreyd sy}

1e wey1 Ang Jo juiod Buydwes ey 1€

Wiy} Jo} Hse ued NoA "Bulidwes Joj seqny
wnnoeA pue dno gjdwes [e1oads e asn

:paJapisuod aq 1snw Buimoj|oy
ay} ‘ajdwes ay} 6unosjj0o Usym

F1dINVS INIHN ONINJOW 15414



‘uiod Buyduies ayy 01
uaye) aJe Asyy [nun (D.8+ " g+) ainjeladuwe)
palesebulel 1e sejdwes ay) deoy :obelo1g

‘Aep awes ay) uo
juiod Buydwes ayy 03 (s)ejdwes ayi axel 0k

"91SBM Ployasnoy sy} ul dnd sy} MOIY] e
191103 8y} ojul dno sjdwes

By} WU} supn Bulurewsal 8y} JNod e
eMons e yim
pafesas Auadoud si dno sidwes pasn

U} Jo pil 8U} Uo Buluedo 8y} Jeu} 308U e

N—xr~”"
:dno ajdwes pasn ‘6
‘Buidwes jo swiy pue
< a1ep 8yl ppe pue s|qissod se Ayioows pue
Ajoalip se wonoq 03 doy Wolj Ajjedian apod
Jeq 8y} 3ons Jo (S)agni 8y} uo auweu JnoA allpA '8
“1OMONS 8Y} yIm
urefe Buluedo dno sidwes ay1 9S00 Usy| e
"‘agn] 8y} Ul eAiieAlesald ey}
X0L-8 SON|OSSIP 0} SaWl} O |-8 Umop pue dn (s)agny
wiNN2BA 84} JO WON0Q 8yl UeAUl Apusy) e

|lom Se agn} 18} JYI0Ue ||l ‘AIessadau i
‘pue Buiuado 8y} WoJy 8gN} 158} 8Y} SA0WSY e
'sdols agni 8y ol
auln JO MOJ) 8y} [hun aoeld Ul 8gn} 8yl PIOH e
‘@Qqn1 1881 8y} 10 pll 8y}
ybnouyy sessed a|pssu 8y} 1Byl 0s dnd auun
U} JO pi BU Ul Buiuedo sy} JO WoRog au}
Ojul 8N} 188} BULN 8L} JO HEed pi| Uk Usnd e
"9|QISIA BUI0DS( |[IM B|padU
pe1e0D-180qgnJ B yum Bujuedo uy Aeme i
MOJU} JOU 0P INQ “‘dnd UONRDSI00 BULIN BU} JO
ded ayy wouj 1830NIs aAi0s10id By} BA0WRY e
:2qn} 18] 9y} OjUl dULN 8y} Jd)Suel} o]




‘PIrebed sy
UHM 8qn} 8y} uey ‘DI USSInb ey} Yum aany oup ||
18411 ‘saqgny 1usJaylp asn 0} Alessedau S| 1l | jseqny
9y} WoJj SpI| 8y} 9A0WaI JouU 0O( :9}0U ased|d
ﬁ& ‘a|dwies ay1 Buos||0o Jaye seinuill G| Ulyim agni
M"K 1881 8y} 0} dno ejdwes 8y} WoJj suun 8y} Jajsued]
N ‘Pl 8y} yum Apadoud dno
a|dures ayy asojo ‘eidwies aunn a8y} Bunos||oo Jeyy 9
"18]101 8Y1 01Ul UoIeUlIN JNOA ysiul4 dno
=4 189} 8y} JO Siepenb e8Iy} INOCE |14 "dUUN JO WEeas
v/e @ auy Bundnueiur 1noyum dno sjduies ey} ol auLin
U} |[e 108uIp ‘SISN|I[IiL Ma} e BulreuLIn Jaly “18]i0}
sy} ojul Buireuun pels ‘ejdwes sy} 109|100 0] "G
jdno ajdwes ayj Jo pi| 8Y} WO} 18)0NS dY}
A 9AOWaJ J0U 0] :910U 8SBI|d '90EeuNS Jsuul 8yl
@ MOJBQ JOMONS B} YIM ydoeal 8y uiyum 3 aoeid pue
) 3 Bunsmy Ag dno sjdwies sy Woly pif 84} 8AOWSY b
‘Bulidwes Jo awi 8y} Joj pasodxs surewsal
eJyiain ayi Jo Buiuado Jeino syl 1eyl ains axe g
‘lemoy Jaded e yum Apybi eirenushb [euleixe eyl A g

Y "UIys8lo} JIsy}
W s10Bq [Ind 0} eAeY UsW ‘Sisbuly JiBy} Uum eige| sy}
W pealds 0] 8ABY UBUIOM ‘SIU} OP O} JopJo U] "elyiein

2y} Jo Buiuado Jeino ayy ues|o 03 Juepodwl S 1

‘(018 ‘ebuods ‘deos) syusbisiep asn 10U 0 “Jerem

BuiuuNJ WieM Ylm eielusb [euielxe pue spuey
JNoA ysem ‘eidwes suun ay) Buinos|joo aloeg " |

:ainpaooud Buidwes



‘pesn g pjnoys uoduwel e ‘Buipss|q [enisuswi
JO 9bJeyosIp [eulbeA seousiedxe UBLUOM B || e

-g|dwes auun

3y} 109]109 NoA uaym ‘uoieunn snoinaid ayy
2ouls passed aAeY }sSnW SINOY 9 0} { 1SBD| 1Y

"awi siy} Bupnp
JaleM PaINOAB|IUN ‘Ues|o JO SSe|b auo Mulp Ued
noA ‘Aresseoau J| ‘ejdwes auun ay) Bunos|joo

210joq SINOY {7 |-0 | 40} YULP JO 188 10U 0 e
"1S9} 8y} 40} duln Bujuiow 1S.1) Y} 199][0D e
‘pamojie
10U S| JOYJOUE O}Ul JOUIBIUOD SUO WO} duLN
Buunod "dno giduwes ay} ojul Ajjoalip 81euln e
‘11 0Jul S108(qo ubleloy Aue pesul
Jo dno ajdwes ey} Jo apisul 84} yonol Jou oJ e
‘paniuuad jou
S| SJ9UIBIUOD 1S9} (Bwoy) Apuey Jo asn ayl e
‘Aoewreyd eyl 1 weyl Ang Jo uiod
Pujdwes sy} 1e weyl Jo} 3se ued NoA “Bulidwes
JOJ segny} wnnoeA pue dno sjdwies [e1oads e 8sn e

Yvi-0b

) :paJapIsuod g 1snw
Buimojjos ay} ‘ajdwes ayy Bunoajj0o usym

F1dIAVS INIHN NVIALSAIN




......................................... eldwes euun 6U|UJOLU 1SJ|:|

............................................. 9|dLUES euun LUQSJlSpr\]

SIN3LNOD



opING s jueied

3 1dINVS
ANIdN ONIMVL

? /\EIV_INAS



