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SISUKORD

Rooja votmine peitvere uuringuks .............evvvvvviiiinnnn.

Rooja votmine kalprotektiini ja
Helicobacter pylor UUNNQUKS ..........ueveiiiiniiiiiiaeeeeeeeenn,

Rooja votmine mikrobioloogiliseks kulviks,
soolebakterite DNA, sooleviiruste RNA/DNA
ja sooleparasiitide DNA paneelide uuringuks...............

Rooja votmine ussnugiliste munade, algloomade
tsUstide MiKroSkoopiaks ........veieiiieiiiiieieieiiicicieiis

Anaalkaape votmine Enterobius
vermicularis UUNNGUKS .....cooeeeeeeiiiiieeeceee



ROOJA VOTMINE PEITVERE
UURINGUKS

Proovi votmisel tuleb arvestada:

e Kasutage proovivotmiseks spetsiaalset puhverlahusega*
proovindud. Seda saate kisida laborist voi arsti kaest.

e Kaeparaste (koduste) proovindude kasutamine ei
ole lubatud. Proovi saatmine vales proovindus voib
mojutada oluliselt uuringu tulemust vai ei ole uuring sel
juhul teostatav.

e NB! Ettevaatlik tuleb olla proovindu peenikese plas-
tikotsaga. Kui plastikots on murdunud, siis proovima-
terjal lekib ning proov ei sobi analtitisimiseks.

e Proovi ei ole soovitav votta:

0 Kui roojas esineb silmaga nahtavat verd
0 Menstruatsiooni ajal

o Veritsevate hemorroidide korral

0 Kohulahtisuse korral

® Enne proovivottu ei ole soovitav n&dala jooksul teha
parasooleprotseduure.

* Tegemist on toksilise ainega, mis on allaneelamisel, nahale sattumisel voi sisse-
hingamisel mdrgine. Pohjustab sdovitust ja silmakahjustusi.

Kokkupuute voi halva enesetunde korral votke viivitamatult Ghendust arsti voi
Mirgitusteabekeskusega (tel 16662).



Proovi votmise protseduur:

1. Koguge véljaheide puhtale thekordsele
taldrikule voi spetsiaalsele roojaputd-
jale, mida kasutage vastavalt juhendi-
le. NB! Roe ei tohi kokku puutuda
uriiniga, WC-poti loputusveega ega
puhastuskemikaalidega.

2. Avage proovindu keerates sellelt sinine
kork koos pulgaga. NB! Hoidke proo-
vindu pusitises asendis, et selles
olev lahus ei voolaks vélja.

3. Torgake pulk rooja roojaportsjoni kol-
mes erinevas kohas. NB! Proovindus-
se ei tohi panna rohkem rooja kui
keermega pulga kiilge kolme torke
tulemusel jaab.

4. Asetage proovivotupulk proovindusse
tagasi.

5. Sulgege keermega kork korralikult.
Proovindud ei tohi teist korda avada.

6. Kirjutage proovindule oma nimi voi klee-
pige vertikaalselt Ulevalt alla voimalikult
otse ja siledalt ribakood ning lisage
proovivotmise kuupaev ja kellaaeg.

7. Viige proov laborisse/arstile esimesel
voimalusel, kuid mitte hiljem kui 24h
jooksul.

Sailitamine: Hoidke proove laborisse/arstile viimiseni
kUlmkapi temperatuuril (+2...+8°C juures).
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ROOJA VOTMINE KALPROTEKTIINI JA HELICO-
BACTER PYLORI UURINGUKS

Proovi votmisel tuleb arvestada:

e Kasutage proovivotmiseks spetsiaalset
lusikaga proovindud. Seda saate kusida
laborist voi arsti k&est.
e Kaeparaste (koduste) proovindude
kasutamine ei ole lubatud. Proovi
saatmine vales proovindus voib mojutada oluliselt
uuringu tulemust voi ei ole uuring sel juhul teostatav.

Proovi votmise protseduur:

1. Koguge véljaheide puhtale Uhekordsele taldrikule voi spet-
siaalsele roojaputldjale, mida kasutage vastavalt juhendile.
NB! Roe ei tohi kokku puutuda uriiniga, WC-poti lopu-
tusveega ega puhastuskemikaalidega.

2. Avage proovinOu keerates sellelt sinine kork koos lusikaga.

3. Votke varske rooja erinevatest kohtadest kokku Uks lusika-
tais proovimaterijali.

4. Asetage lusikas koos roojaga proovindusse.

5. Sulgege kork korralikult

6. Kirjutage proovindu kuljele oma nimi voi kleepige vertikaal-
selt Ulevalt alla voimalikult otse ja siledalt ribakood ning
lisage proovivotmise kuupaev ja kellaaeg.

7. Viige proov laborisse/arstile esimesel voimalusel, kuid
mitte hiliem kui 24h jooksul.

Sailitamine: Hoidke proovi laborisse/arstile viimiseni kiilm-

kapi temperatuuril (+2...+8°C juures). 5



ROOJA VOTMINE MIKROBIOLOOGILISEKS KUL-

VIKS, SOOLEBAKTERITE DNA, SOOLEVIIRUSTE

RNA/DNA JA SOOLEPARASIITIDE DNA PANEELI-
DE UURINGUKS

Proovi votmisel tuleb arvestada:

W

e Kasutage proovivotmiseks ‘
spetsiaalset Cary-Blair vedela -4
transpordisddtmega* katsutit
(rohelise korgiga). Seda saate
kUsida laborist voi arsti k&est.

o Kaeparaste (koduste) proovindude kasutamine ei
ole lubatud. Proovi saatmine vales proovindus voib
maojutada oluliselt uuringu tulemust voi ei ole uuring sel
juhul teostatav.

@St

Proovi votmise protseduur:

1. Koguge véljaheide puhtale Uhekordsele taldrikule voi
spetsiaalsele roojapuuldjale, mida kasutage vastavalt
juhendile. NB! Roe ei tohi kokku puutuda uriiniga,
WC-poti loputusveega ega puhastuskemikaalidega.

2. Avage proovivotukomplekti Umbris noolega méargitud
otsast ja vOtke pakendist vélja proovikatsuti.

3. Avage katsuti keerates sellelt roheline kork. NB! Hoidke
katsutit pusitises asendis, et selles olev transport-
s66de vaja ei voolaks.

* Tegemist on toksilise ainega, mis on allaneelamisel, nahale sattumisel voi sisse-
hingamisel mdrgine. Pohjustab sdévitust ja silimakahjustusi.

Kokkupuute v6i halva enesetunde korral vétke viivitamatult Ghendust arsti voi
Mirgitusteabekeskusega (tel 16662).
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4. \/otke pakendist valja tampoonipulk (arge katsuge
tampooni pehmet otsa) ning votke sellega piisav kogus
rooja (vt joonis).

PIISAV KOGUS VAHE MATERJALI PALJU MATERJALI

5. Asetage tampoonipulk katsutisse nii, S
et tampooni pehme osa on vedeliku
sees. 0

6. Murdke tampoonipulgal punasega N
margitud kohast katsutist valjaulatuv \
osa ara.

7. Sulgege keermega kork korralikult
(tampoonipulk lukustub ise korgi 0
kilge). Proovindud ei tohi teist korda
avada.

8. Kirjutage proovikatsuti kuljele oma
nimi voi kleepige vertikaalselt Ulevalt
alla voimalikult otse ja siledalt ribakood ning lisage proo-
vivotmise kuupéeyv ja kellaaeg.

9. Viige proov laborisse/arstile esimesel voimalusel, kuid
mitte hiljem kui 24h jooksul.

)

Sailitamine: Hoidke proovi laborisse/arstile viimiseni kilm-
kapi temperatuuril (+2...+8°C juures).



ROOJA VOTMINE USSNUGILISTE MUNADE,
ALGLOOMADE TSUSTIDE MIKROSKOOPIAKS

Proovi votmisel tuleb arvestada:

K ) |
e Kasutage proovivotmiseks spetsiaalset “[M
lusika ja vedela fiksaatoriga® proovinéud. :’M“f-"
Seda saate kUsida laborist voi arsti k&est. /
e Kaeparaste (koduste) proovindude B
kasutamine ei ole lubatud. Proovi
saatmine vales proovindus voib mojutada
oluliselt uuringu tulemust vai ei ole uuring sel juhul
teostatav.
e Esmase negatiivse tulemuse korral on soovitav analuusi
korrata vottes proovi veel 2 korda 3 paevaste vahedega.

Proovi votmise protseduur:

1. Koguge véljaheide puhtale Uhekordsele taldrikule voi
spetsiaalsele roojapuudjale, mida kasutage vastavalt
juhendile. NB! Roe ei tohi kokku puutuda uriiniga,
WC-poti loputusveega ega puhastuskemikaalidega.

2. Avage proovindu keerates sellelt kork koos lusikaga.
NB! Hoidke katsutit pisitises asendis, et selles olev
lahus véja ei voolaks.

3. Votke prooviks lusikaga varsket rooja roojaportsjoni eri-
nevatest kohtadest, eelistades limaseid ja veriseid kohti.

* Tegemist on toksilise ainega, mis on allaneelamisel, nahale sattumisel voi sisse-
hingamisel murgine. Pohjustab séovitust ja silmakahjustusi.

Kokkupuute voi halva enesetunde korral vétke viivitamatult Ghendust arsti voi
Muirgitusteabekeskusega (tel 16662).
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4. Taitke proovindu roojaga kuni fiksaatorvedeliku tase
ulatub topsi sildil margitud punase jooneni.

5. Asetage lusikas koos roojaga proovindusse.

6. Sulgege keermega kork korralikult. Proovindud ei tohi
teist korda avada.

7. Loksutage proovindud, et roe seguneks korralikult
fiksaatorlahusega.

8. Kirjutage proovindu kuljele oma nimi voi kleepige verti-
kaalselt Ulevalt alla voimalikult otse ja siledalt ribakood
ning lisage proovivotmise kuupaev ja kellaaeg.

9. Viige proov laborisse/arstile esimesel voimalusel, kuid
mitte hiliem kui 24h jooksul.

Sailitamine: Hoidke proovi laborisse/arstile viimiseni kilm-

kapi temperatuuril (+2...+8°C juures).

ANAALKAAPE VOTMINE ENTEROBIUS
VERMICULARIS UURINGUKS

Proovi votmisel tuleb arvestada:

(=T

e Kasutage proovivotmiseks
lisanditeta tampooniga katsutit.

Seda saate kusida laborist voi arsti kdest.

e Kaeparaste (koduste) proovindude kasutamine ei
ole lubatud. Proovi saatmine vales proovindus voib
mojutada oluliselt uuringu tulemust voi ei ole uuring sel
juhul teostatav.

e Soovitav on proov votta hommikul enne pesemist ja
tualetis kaimist.



e Soovitav on enne proovivotmist tampoon niisutada
fusioloogilise lahuse vai glitserooliga. Paluge siin labori
vOi perede abi.

Proovi votmise protseduur:

-t

. Avage katsuti keerates sellelt kork koos tampooni-
pulgaga.

. HO6ruge niisutatud tampooniga parakupiirkonna volte.

. Asetage tampoon katsutisse tagasi.

. Sulgege kork korralikult.

. Kirjutage katsutile oma nimi voi kleepige vertikaalselt
Ulevalt alla véimalikult otse ja siledalt ribakood ning lisa-
ge proovivotmise kuupaeyv ja kellaaeg.

6. Viige proov laborisse/arstile esimesel voimalusel, kuid

mitte hiliem kui 24h jooksul.

A WON

Sailitamine: Hoidke proovi laborisse/arstile viimiseni kilm-
kapi temperatuuril (+2...+8°C juures).
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