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Soovitused mikrobioloogilisteks  
uuringuteks kõhulahtisuse korral

Sõltumata 
sümptomitest

Kerge, vesine 
<7päeva

Palavik, verine, 
kõhuvaluga

Haiglas 
>3p, antib. 
kasutamine

Lapsed <5a Püsiv, 
krooniline Hiljutine reis

Puhangu 
kahtlus

Tavaline 
haiglaväline

Lisauuringud 
erijuhtudel

Kõhulahtisus

DNA paneel:
parasiidid2.
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Vajadusel külvid:
Plesiomonas,

Aeromonas,Vibrio

DNA/RNA 
paneelid:
bakterid,
viirused,
parasiidid

Uuringud 
vajadusel

DNA paneel:
bakterid C. difficile DNA

DNA/RNA 
paneel:
viirused

DNA paneel:
parasiidid

DNA paneel:
parasiidid



Miks?
Seedetrakti infektsioone põhjustavad enteropatogeensed viirused, bakterid ja para-
siidid. Sümptomiks on kõhulahtisus (kestvus paarist päevast (iseparanev) kuni mitme 
kuuni (krooniline diarröa)), millega võib kaasneda veri väljaheites, oksendamine, palavik, 
kõhuvalu. Samuti esineb sümptomitevaba patogeenide kandlust. Seedetrakti kaebusi 
(kõhulahtisus, -kinnisus, -valu) ja üldsümptomeid (aneemia, eosinofiilia) põhjustavad 
ka erinevate ussnugiliste elutsemine sooles. Enterobius vermicularis infektsiooni korral 
on kaebuseks sügelus päraku piirkonnas.

Kellele?
Laboratoorne diagnostika on näidustatud sümptomaatilistel patsientidel (kõhulahtisus 
jm kaebused) kindlasti järgnevatel juhtudel:

 Esineb haiguspuhang (kontakteeruda Terviseametiga)
 Kliiniliselt raskemad, tüsistunud juhud: esineb palavik, verine või limane väljaheide, 

tugev kõhuvalu
 Kaebused kestavad kauem kui nädal

Kuidas?
Kõhulahtisuse juhudel soovitame esmaselt DNA/RNA paneele 

 Tüsistunud juhtudel on esmavalikuks soolebakterite DNA paneel, mis sisal-
dab teatud bakterite leiu korral külvi ning antibiogrammi määramist.

 Lapsele vanuses <5a lisaks sooleviiruste DNA/RNA paneel.
 Haiglas viibinud ja/või antibiootikumravi saanud patsientidele C. difficile DNA.
 Kroonilise kõhulahtisuse (kestvus >1 kuu) korral uuring algloomade suhtes 

(sooleparasiitide DNA paneel), negatiivse tulemuse korral on soovitatav teha 
lisaks parasiitide mikroskoopiline uuring (ussnugiliste munad ja algloo-
made tsüstid).

 Hiljutine reis anamneesis – sooleparasiitide DNA paneel. Sõltuvalt kaebustest 
ja reisi piirkonnast võib teha täiendavaid lisauuringuid enteropatogeensetele bak-
teritele (külvid Plesiomonas spp., Aeromonas spp. ja Vibrio suhtes) ja eksootilistele 
parasiitidele (ussnugiliste munad ja algloomade tsüstid, antikehade uuringud).

 Ussnugilistele viitavate sümptomite korral või profülaktilisel eesmärgil soovitame 
teha ussnugiliste munade ja algloomade tsüstide mikroskoopia võttes 
vähemalt 3 erinevat proovi eri päevadel 10 päeva jooksul.

 Terviseameti poolt nõutud profülaktiliseks uuringuks teatud töökohtadel tööta-
miseks sobib soolepatogeenide kompleksuuring tervisekontrolliks.
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