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PROOVIVÕTUJUHEND KOROONAVIIRUSE TUVASTAMISEKS 
KURGULOPUTUSVEDELIKUST 
 
Proovivõtu vahendid: 
 

1. 10 ml füsioloogiline lahus (0,9% NaCl) 1 tk 
2. Topsik proovi kogumiseks 1 tk 
3. Vaakumkatsuti 1 tk 

 
 
 
 
 

Proovivõtt 
 

1. Tutvusta proovivõtu protseduuri patsiendile. 
2. Enne proovi andmist on vajalik olla 1h söömata, joomata, ei tohi suitsetada, närida nätsu ega 

pesta hambaid 
3. Selgita patsiendile, et lahus, mida on vaja kuristada, on soolalahus ja selle allaneelamine ei 

ole patsiendi tervisele ohtlik. 
4. Desinfitseeri käed ja pane kätte puhtad kummikindad. 
5. Ava topsiku kaas. 

 
 
 
 
 
 
 
 

6. Ava füsioloogilise lahuse (NaCl) kork. 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Lase patsiendil valada füsioloogiline lahus (NaCl) tuubist otse suhu, palu patsiendil kuristada 
vedelikku kurgus 10 sekundit. Lahust ei tohi alla neelata! 
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8. Palu patsiendil sülitada suus olev füsioloogiline lahus topsikusse ning sulge kaas hoolikalt. 
 

9. Suru vaakumkatsuti topsiku kaanel oleva avause põhja. Vaakum tõmbab õige koguse lahust 
katsutisse. Eemalda katsuti avausest. Proovitops ja tühi soolalahuse ümbris viska ohtlike 
jäätmete prügikasti.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Markeeri katsuti patsiendi ees- ja perekonnanime, isikukoodi ja ribakoodiga. 
 

11. Kogu korrektselt markeeritud proovid selleks ettenähtud alusele. 
 

 
 

12. Säilita +2...+8 C kuni 72 tundi; >72h korral säilita sügavkülmas. 
 

13. Transportimiseks pakenda alus koos proovidega eraldi kilekotti. Kotti pakendamisel kasuta 
puhtaid kindaid. 
 

 

 


