SYNLAB V/ o

Proovivotu juhend ninaneelukaape kogumiseks ja saatmiseks COVID-19
tuvastamise eesmargil

Ohutuks proovivotuks kasuta kaitsekitlit, kummikindaid, respiraatorit ja kaitseprille. Peale proovivéttu
viska ara Uhekordsed kaitsevahendid ning desinfitseeri kaed.

Proovivotuks kasuta MOLE vedela transportsédtmega katsutit (VTM-proovinéu) ja FLOQ-
tampooni. Kontrolli, et vedelik transportséétmes on selge, ei tohi olla hagune.
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Selgita patsiendile proovivdtuprotseduuri.
a. Juhul kui patsiendil on nohu, tuleb enne proovivdttu nina nuusata.
b. Ninaneelukaabet on kdige parem koguda, kui patsient istub ja kallutab pea kergelt
kuklasse.
Desinfitseeri kded ja pane katte puhtad kummikindad.
Ava tampooni pakend, hoia katsuti kaes.
V6ta tampoon, vii ettevaatlikult piki ninavahekéiku suunaga allapoole ninaneelu,
taiskasvanutel umbes 5¢cm, lastel nina ja kdrva suhtes keskele.
Roteeri tampooni vastu ninaneelu limaskesta 5 sekundit, hoia paigal 5 sekundit materjali
paremaks imendumiseks, seejarel eemalda tampoon ettevaatlikult ninast.
Vii sama tampoon teise ninaddrme kaudu p 4 kirjeldatud viisil ninaneelu, korda p 5 kirjeldatud
protseduuri.
Hoia katsuti enda ndost eemal.

Ava VTM-proovindu. Hoia pustises asendis, nii et vedelik vélja ei voolaks!

Aseta materjaliga proovivotutampoon ettevaatlikult vedelikuga katsutisse, otse pdhja.

Murra tampooni vars kergelt painutades varrel olevast margistatud murdepunktist.

Sulge katsuti korgiga korrektselt, tihe sulgemine vélistab vedeliku véljavoolamist.
Proovimaterjal ei tohi lekkida! Lekkivat proovi ei saa labor vastu votta!

Markeeri prooviv6tukatsuti ribakoodiga, kirjuta k@rvale loetavalt trikitdhtedega patsiendi ees-
ja perekonnanimi ja isikukood.

Sdilita +2...+8C kuni 48 tundi.

Transpordi proovikatsutid laborisse alusel, vdimalusel pistises asendis, pakituna labori poolt
valjastatud kilekotti vdi minigrip kotti. Markeeri kilekott COVID-19 margistusega.

Kotti pakendamisel kasuta puhtaid kindaid!




SYNLAB V/ o

MHCcTpyKuma no B3saTUIO obpas3ua 1 ero otnpaBke AnA BbiasneHus COVID-19
(Ma3oK u3 HocornoTku)

[nsa obecneyeHns Ge3onacHOCTU NpoLeaypbl B3ATUS obpasLa HageHbTe 3allUTHbIN Xanat, pe3avHoBble
nepyaTku, pecnupartop v 3allmMTHble o4ku. Mocne nonyyeHnst o6pasua BbIGPOCLTE OAHOPa30BbLIe CpeacTBa
3aLMTbl M NPOAE3NHMDULMPYIATE PYKM.

[nsa B3aTns obpasua ncnonb3ynte NPpooupKy ¢ Kuakon TpaHcnopTtHon cpegon MOLE (VTMnpo6upky
Ansa o6pasua) n TamnoH FLOQ. Yb6eauTech, YTO xuakas TpaHCnopTHas cpefa npo3padHa. MNMpusHakos
MOMYTHEHMS XKUAKOCTM ObITb HE OOMKHO!
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PasbsicHMTe naumeHTy npoueaypy B3saTns obpasua.
a. Ecnuy nauneHta Hacmopk, To nepep B3ATMEM obpasua emy HyXHO ByaeT BbICMOPKaTbLCS.
b. Masok 13 HocornoTku nyylle Bcero Aenatb, Koraa naunMeHT CUaUT, crerka 3anpokMHyB
rornoey Hasag.
MpoaesnHpumumpyiiTe pykn 1 HageHbTE Ha HUX YUCTblE PE3MHOBBLIE NepyaTku.
OTKpoWnTe ynakoBKy C TaMMNOHOM, Aep>ka npu 3TOM NpobupKy B pyKe.
BosbmuTe TaMnNoH 1 OCTOPOXHO BBEAMUTE €ro BAOSb HOCOBOIO X04a B HOCOTMOTKY MO
HanpasneHuto BHU3 (y B3POCIbIX — NPUMEPHO Ha 5 CM, y AeTel — Ha NOMOBUHY PacCTOSHUSA
Mexagy HOCOM U yXOM).
lMpoBopaunBariTe TaMMNOH Ha NPOTSXKEHUN 5 CeKyH, NPUXMMas ero K crm3ncTon obonovke
HOCOrNOTKW, 3aTeM yAepXXnBanTe ero Ha MecTe B TedeHue 5 cekyHa Ang nyywero BNMTbiBaHUSA
MaTepuana, 3aTeM OCTOPOXHO U3BMEeKUTe TaMNoH 13 Hoca.
BBeauTe TOT Xe TaMNOH B HOCOTIOTKY Yepes3 ApYryto HO3ApPH, Kak ONMcaHo B NyHKTe 4, 1
noBTOpPUTE Npoueaypy, ONUCaHHYI0 B NyHKTe 5.
Oepxute npobupky nogarnbLue OT CBOEro nuua.

Otkpovite VTM-npobupky ons obpasua. flepxurte eé B BepTUKarIibHOM NOJIOXKEeHWUU, YTOObI
XXUOKOCTb He BbiTekna!

OCTOpPOXXHO NOMECTUTE TaMMNOH CO B3ATbIM AN aHanMsa matepuanom B NPOBMPKY € XKUAKOCTbIO
(8o camoro gHa).

Cnerka crubasi, oTIOMUTE CTEpXXeHb TaMnoHa No 0603HaYeHHOW Ha HEM NNHMK pa3noma.
XopoLuo 3akponTe Npobupky Npobkon (NIOTHO 3akpbiTad Npobupka He ByaeT noaTekaTb).
Martepuan gnsa aHanu3sa He AonmXeH BbiTekaTb! [oaTekarowme npobupkun ¢ obpasuamm
na6opartopus He npuHUMaeT!

Mpomapkupyiite Npobupky ¢ 06pasLoM C NOMOLLBIO LTPUX-KOAA, a TAKKE HaNULLINTE PSAOM
(pa3bopymBo M NeyaTHbIMM ByKBamMKn) UMS U (haMUIIUIO NALMEeHTa U ero JIMYHbIN Kopa.
XpaHute npu TemnepaType oT +2 o +8 °C He Gonee 48 yacos.

OtnpaBnsanTe npobupkn ¢ obpasuamm B nabopaTtopuio Ha NOACTABKE, NO BO3MOXHOCTU

B BEPTUKANbHOM MOSIOXEHUN, YNAKOBaB UX B NOMYyYeHHbIN U3 nabopaTopmm NOMMITUNEHOBLIN
nakeT unu minigrip-nakeT. NMpomapkupynte NonMaTUNEHOBbIN NakeT ¢ yka3aHvem Ha COVID19.
Mpu ynakoBke B NakeT UCMONb3yNTe YACTbIE NepYaTKU.



