SYNL AR/

VTM-p

Proovivotu juhend ninaneelukaape kogumiseks ja saatmiseks
COVID-19 tuvastamise eesmargil

roovindu (Vedeltranspordiséode viirustele) koos FLOQ-tampooniga. Kontrolli, et vedelik

transportsédtmes on selge, ei tohi olla hdagune.

L 00 N

11.

12.
13.

14.

Desinfitseeri kded ja pane katte puhtad kummikindad.
Ava tampooni pakend, hoia katsuti kaes.

Vdta tampoon, vii ettevaatlikult piki ninavahekaiku suunaga allapoole ninaneelu,
tdiskasvanutel umbes 5 cm, lastel nina ja kdrva suhtes keskele.

Roteeri tampooni vastu ninaneelu limaskesta 5 sekundit, hoia paigal 5 sekundit materjali
paremaks imendumiseks, seejdrel eemalda tampoon ettevaatlikult ninast.

Vii sama tampoon teise ninasddrme kaudu p 3 kirjeldatud viisil ninaneelu, korda p 4
kirjeldatud protseduuri.

Hoia katsuti enda ndost eemal.
Ava VTM vedels66tmega katsuti. Hoia pUstises asendis, nii et vedelik valja ei voolaks!
Aseta materjaliga proovivGtutampoon ettevaatlikult vedelikuga katsutisse, otse p&hja.
Murra tampooni vars kergelt painutades varrel olevast margistatud murdepunktist.
. Sulge katsuti korgiga korrektselt, tihe sulgemine valistab vedeliku véljavoolamist.
Proovimaterijal ei tohi lekkida! Lekkivat proovi ei saa labor vastu véttal
Markeeri proovivdtukatsuti ribakoodiga, kirjuta kérvale loetavalt trikitéhtedega patsiendi
ees- ja perekonnanimi ja isikukood.
Sailita +2...+8 C kuni 72 tundi; >72h korral sailita stigavkilmas.
Transpordi proovikatsutid laborisse alusel, pUstises asendis, pakituna labori poolt véljastatud
kilekotti. Markeeri kilekott proovivGtupunkti/brigaadi nimega.
Kotti pakendamisel kasuta puhtaid kindaid!
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MHCTPYKLMA NO B3ATUIO Ma3Ka U3 HOCOI/IOTKU U OTNpaBKe Npobbl anA

uccneposaHmna Ha COVID-19

VTM- npobupka (Bupyconormyeckas xuakaa TpaHcnopTHasa cpega) ¢ TamnoHom FLOQ. Y6eaucs, uto

KNOKOCTb B TpaHCﬂOpTHOVI cpene npo3payvyHaa U HE MyTHaA.
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MpoaesnHPUUUpPY PYKU N OAEHD YNCTblE PE3UHOBbLIE MEPYATKMU.

OTKpOWM ynaKoBKY C TaMNOHOM, AEPKN NPOBUPKY B pyKax.

Bo3bmn TamMnNOH, OCTOPOXKHO BBEAM MO XO4Y HOCOBOIO NPOX04a B HUXKHIOK YacTb
HOCOT/I0TKK, B3POC/IbIM - Ha FyBUHY NpumMmepHO 5 cm, AeTAM 40 cepeamnHbl PacCTOAHMA
MeXKOy HOCOM M YXOM.

MpoBopaymBal TaMNoH 5 cekyHA, c/ierka NPUKUMan ero K CIM3NCTON HOCOTNOTKM, U
YOEPKMBal HA MecTe B TedeHWe 5 cekyHa, 4na nyylero BnmTbiBaHNA. OCTOPOXKHO U3BAEKU
TaMMOH U3 Hoca.

BBeau 3TOT }Ke TaMNOH, Yepes APYryro HO3APH B HMMKHIOK YaCcTb HOCOM/IOTKM, KaK 3TO
onumcaHo B NyHKTe 3. [NoBTOpPK NpoLeaypy ONUCAHHYIO B NyHKTe 4.

[epxun npobupKy noganblie oT Auua.

OTkpoit VTM-npo6UupKY C XKUAKOM TPAHCNOPTHOM cpenoii. [lepXu BepTUKANbHO, YTObbI He
BbITEeKa/sa XXUAKOCTb!

OCTOPOKHO MOMECTM TaMMOH CO B3ATbIM MaTepUasioMm B NPOBUPKY C XKUAKOCTbIO, MPAMO Ha
OHo.

Cnerka crnb6as, oTNI0MM CTEPXKEHb TAMMNOHA BO3/1e HAKOHEYHMKA.

MpaBUAbHO 3aKPOM NPOBUPKY KPbILLIKOK, NIOTHOE 3aKpbiBaHWE NPeaoTBPATUT BbITEKAHUE
Xuakoctu. Matepuan npobbl He fonxKeH BbiTeKaTb! MpoTekalowmit o6pasew, He MoXKeT
6bITb NPUHAT Nabopartopueit!

MpomapKupyin NpobUpKy WTPUX-KOLOM, HAMULLIM NeYaTHbIMKU ByKBamn uma u pamuauio
naumMeHTa, a TaKXKe IMYHDbIM KoA nauueHTa.

XpaHutb npn +2 ... + 8 C o 72 4yacos; B cnyvae >72h xpaHUTb B MOPO3UAbHUKE.

B nabopatopuio TpaHcnopTupyi obpasLbl Npob Ha NoACTaBKe, B BEPTUKA/IbHOM NMOOKEHUM
M yNaKoBaHHble B NAKeT BblgaHHbIN nabopaTopueint. pomapKupyi NakeT yKkasaB Ha HEM
NYHKT B3ATUA Npobbl\Ha3BaHMe 6puragpi.

Mpw ynakoBKe NCMOJIb3yi YNCTble NepyaTku!
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