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Памятка для пациентов



ПОДГОТОВКА К ВЗЯТИЮ  

ПРОБ КРОВИ

• Сдавать кровь для анализов рекомендуется 

до 12.00, наиболее оптимальный период 

08.00 – 10.00

• Перед процедурой взятия крови Вы должны 

находиться в состоянии бодрствования в 

течение по меньшей мере 1 часа

• В день накануне взятия пробы крови можно 

есть и пить как обычно, однако следует 

ограничить употребление алкоголя, кофе 

и жирной пищи

• Не ешьте и не пейте в течение 10-14 часов 

до взятия крови. При необходимости можно 

в течение этого периода выпить не более 

одного стакана чистой воды без газа

• Утром в день взятия крови перед процеду-

рой следует избегать:

   o  физических и эмоциональных нагрузок

   o по возможности приема лекарств

   o курения

• Для стабилизации кровообращения перед 

процедурой взятия крови следует в течение 

по меньшей мере 15 минут спокойно поси-

деть.

• Во время процедуры у Вас не должно 

ничего быть во рту: нельзя есть, пить или 

жевать жевательную резинку.
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