SYNLABY/

URIINIPROOVI
VOTMINE

Patsiendi meelespea



SISUKORD

Keskjoauriini KOQUMINE ...t

Esmasjoauriini Koguming ...........cooovviviiiiiieeeines



KESKJOAURIINI KOGUMINE

Proovi votmisel tuleb arvestada: ) s

e Kasutage proovivotmiseks spetsiaalset
proovitopsi ja vaakumkatsuteid. Neid saate
kUsida laborist voi arsti k&est.

o Kaeparaste (koduste) proovindude kasu-
tamine ei ole lubatud.

* Arge katsuge proovitopsi seest ega pange
sinna korvalisi esemeid.

e Urineerige otse proovitopsi. Uriini tm-
bervalamine Uhest ndust teise ei ole
lubatud.

e Uriini analliGisiks votke hommikune arka-
mise jargne uriin.

e Enne uriiniproovi votmist arge sédge ja
jooge 10-14 tundi. Vajadusel voite selle aja 44'
jooksul juua kuni 1 klaasi puhast maitsesta-
mata gaasita vett.

¢ Proovivotu eelselt peab eelmisest uri-
neerimisest mdéo6das olema vahemalt
4-6 tundi.

e Kui naistel esineb tupevoolust voi menst-
ruaalvere eritust, tuleb kasutada tampooni.

10-14 h

w



Proovi votmise protseduur:

1.

Peske enne uriiniproovi votmist oma kaed ja
valissuguelundid sooja voolava veega. Arge
kasutage pesemisvahendeid (seepi, nuusti-
kut jmt). Oluline on puhtaks pesta kusiti va-
lissuue. Selleks tuleb naistel habememokad
sOrmedega laiali lUkata, meestel eesnahk
tagasi tommata.

. Kuivatage valissuguelundid kergelt paberka-

teratikuga.

. Jélgige, et kusiti vélissuue jadks proovivot-

miseks paljastatuks.

. Eemaldage keerates proovitopsilt kaas ja

asetage see sisepinda puudutamata kleebis
allpool enda k&eulatusse. NB! Arge eemal-
dage proovitopsi kaanelt kleebist!

. Proovi votmiseks alustage urineerimist WC

potti. Mone milliliitri urineerimise jargselt ko-

guge uriin uriinijuga katkestamata proovitop-
si. Taitke umbes kolmveerand proovitopsist.
Lopetage urineerimine WC potti.

. Peale uriiniproovi votmist sulgege proovitops

korralikult kaanega.

. Kandke uriin proovitopsist katsuti(te)sse 15

minuti jooksul peale proovi votmist.

NB! Arge eemaldage katsutitelt korke!
Kui on vaja kasutada erinevaid katsuteid,
siis taitke esmalt rohelise korgiga katsuti,

seejarel beeZi korgiga katsuti.




Uriini kandmiseks katsutisse:

e Eemaldage topsi kaanelt kaitsekleebis,
kuid arge visake seda ara, ndhtavale
ilmub avaus, milles on kummiga kae-
tud nodel.

e Suruge uriinikatsuti korgiosaga uriini-
topsi kaanes oleva avause pohja nii,
et ndel 1abib korgi.

e Hoidke katsutit paigal kuni uriinivool
katsutisse lakkab.

e Femaldage katsuti avausest ja vaja-
dusel taitke ka teine katsuti.

e Keerake rahuliku ligutusega katsuti(te)
8-10x

pohi 8-10 korda Ulespidi ja tagasi, et
katsutis olev séilitusaine lahustuks.
e Sulgege proovitopsi avaus uuesti
kleebisega.
8. Kirjutage katsuti(te)le oma nimi voi kleepige

vertikaalselt Ulevalt alla voimalikult otse ja
siledalt ribakood ning lisage proovi-
votmise kuupdev ja kellaaeg.

9. Kasutatud proovitops:

a. Kontrollige, et proovitopsi kaanel olev —
avaus on Korralikult kleebisega suletud.

©
b. Valage Ulejadnud uriin proovitopsist WG ‘i’
potti.
c. Visake tops olmeprigisse.
10.Viige proov(id) laborisse/arstile samal paeval.
5

Sailitamine:
Hoidke proove laborisse/arstile viimiseni ‘
kUlmkapi temperatuuril (+2...+8°C juures)



ESMASJOAURIINI KOGUMINE

Proovi votmisel tuleb arvestada:

e Kasutage proovivotmiseks spetsiaalset
proovitopsi ja vaakumkatsuteid. Neid saate
kisida laborist voi arsti kaest.

o Kaeparaste (koduste) proovindude kasuta-
mine ei ole lubatud.

* Arge katsuge proovitopsi seest ega pange
sinna korvalisi esemeid.

e Urineerige otse proovitopsi. Uriini timbervala-
mine Uihest noust teise ei ole lubatud.

e Uriini anallitisiks votke hommikune arkami-
se jargne uriin.

e Enne uriiniproovi votmist arge s66ge ega
jooge 10-14 tundi. Vajadusel voite selle aja
jooksul juua kuni Uhe klaas puhast maitses-

tamata gaasita vett.

e Proovivotu eelselt peab eelmisest urineeri-
misest méddas olema védhemalt 4-6 tundi.

e Enne urineerimist on soovitav suguelundit
kergelt masseerida, see kindlustab uuringuks
vajaliku materjali sattumise analtusi.

e Kui naistel esineb tupevoolust vdi menstruaal-
vere eritust, tuleb kasutada tampooni.

10-14 h



Proovi votmise protseduur:

1.

2.

. Proovi vétmiseks alustage uriini kogumist a

Peske enne uriiniproovi votmist oma kaed

seebi ja veega.

Eemaldage keerates proovitopsilt kaas )
ja asetage see sisepinda puudutamatg @
kleebis allpool enda kdeulatusse NB! Arge U
eemaldage proovitopsi kaanelt kleebist!

vajalik esimesed 10-20 mL uriini ehk taitke
umbes 1/4 proovitopsist. Lopetage urinee- g
rimine WC potti.

koheselt proovitopsi, analtilsimiseks on —

P
. Peale uriiniproovi votmist sulgege proovi- (

tops korralikult kaanega. w
. Kandke uriin proovitopsist katsutisse 15

minuti jooksul peale proovi votmist.
NB! Arge eemaldage katsutilt korki!

Uriini kandmiseks katsutisse: )28

e Eemaldage topsi kaanelt kaitseklee- ;&c
bis, kuid arge visake seda &ra, ndhtava- \u——s/
le iimub avaus, milles on kummiga i
kaetud noel.

e Suruge uriinikatsuti korgiosaga uriini-
topsi kaanes oleva avause pohja nii, et
ndel 1abib korgi.

¢ Hoidke katsutit paigal kuni uriinivool
katsutisse lakkab.




e Eemaldage katsuti avausest ja vajadu-
sel taitke ka teine katsuti.

e Keerake rahuliku ligutusega katsu-
ti(te) pohi 8-10 korda Ulespidi ja tagasi,
et katsutis olev séilitusaine lahustuks.

e Sulgege proovitopsi avaus uuesti
kleebisega.

6. Kirjutage katsuti(te)le oma nimi voi
kleepige vertikaalselt Ulevalt alla voimali-
kult otse ja siledalt ribakood ning lisage
proovivotmise kuupaev ja kellaaeg.

7. Kasutatud proovitops:

a. Kontrollige, et proovitopsi kaanel olev ’f\
avaus on korralikult kleebisega "M%
suletud.

b. Valage Ulejaadnud uriin proovitopsist
WC potti.

c. Visake tops olmeprugisse.

8. Viige proov(id) laborisse/arstile samal
paeval.

8-10x

Sailitamine:
Hoidke proove laborisse/arstile viimiseni
kllmkapi temperatuuril (+2...+8°C juures).



SYNLABY/

CBOP MNMPOBD
MO4HV

[lamaTka 0ng naLyeHToB



OIMABJEHUNE

C60p CPeaHEN MOPLM MOUM ..ovvvvereeesiiiieeeaaiiieeaeaenes

CO0P NEPBON CTPYM MOUM .vvvveeeiiiieeeasiiieeeaaiiieeaeanes



CBOP CPEOHEW MOPLIAM MOYI &
Mpwu c6ope NpPo6bl MOYN cnepyeT y4nuTbiBaTb:

i £
e [Ins c6opa Npobbl MOYM UCMONL3yTe cneum- - = i ﬁ

albHbIE KOHTENHEPbI 1 BaKyyMHbIE MPOBUPKM.
V1x Bbl MOXXeTe cnpocuTb B nabopatopun Unm 'y
CBOEro Bpava.

e NB! Ucnonb3oBaHne nogpy4HbIX (AOMaLLHMX)
éMKoCTel He paspeluaeTcsi.

® He nprkacanTeChb KO BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTYU
KOHTEHEPa W He KNaauTe B HEro MOCTOPOHHX
npeoMeToB

e Mouy cnenyeT cobunpaTtb HEMOCPEACTBEHHO B
CTakaH41K anst c6opa mouu. MepenuBaHue
MOYM U3 OJHON EMKOCTU B OPYryio He paspe-
LiaeTcs.

e [1nA aHanu3a NoaxoAuT YTPEHHsASA, B3ATas 10-14 4
cpasy nocne npoby>XxaeHus Mo4a.

e Mexxay nocnefHnM MpUEMOM ML 1 CEOPOM
MO JOSMKHO NPoVTK He MeHee 10-14 vacos.
[Tpr HEOBXOONMOCTU MOXKHO BbINMUTb He Bonee

OfIHOro CTaKaHa Y1CTON Bofbl 6e3 rasa.

e OT nocnegHero MoYencnyckaHus 4o MOMeHTa
c60pa MoUM JOSHKHO NPONTU He MeHee 4-6
4yacos.

e ECnM Ha MOMEHT c6opa MOUM Ha aHanm3 y
MKEHLLHbI UMEKOTCS MEHCTPYarTbHbIE UK ApYyrie
BraranLLHbIE BbIAENEHS, TO HEOBXOAUMO
CMONb30BaTh BRarafnLLHbIA TaMMOH.



Mpoueaypa B3aTMA NPOGHI:

1. [Jo Hayana mo4encrnyckaHus BbIMOUTE PyKu 1 Ha-
PY>KHblE MOSOBbIE OpraHbl TEMON NPOTOYHOM BO-
non. MotoLume cpeactea (Mblno, MOYanky v T.n.)
MCMONb30BaTh HeMb3s. BaXXHO BbIMbITE Hapy>kHOe
OTBEPCTNE MOYEMCYCKaTENbHOrO KaHana. [Ans /N
3TOFO XKEHLLWHAM HYXKHO MasibLiaM1 PasasuHyTh SN
nonoBble rybbl, & My>XX4YHaMm COBVHYTb Ha3ag, e
KpavHIo NNoThb.

2. AKKypaTHO MOACYLUNTE Hapy»KHbIE MOSOBbIE opra-
Hbl BYMa>KHbIM MOSIOTEHLIEM.

3. Cnepgute, 4TOObLI BO BPEMSI MOYENCyCKaHUS
Hapy>XHOE OTBEPCTME MOYENCMYCKATENBHOMO
kaHana 66110 O6HaKEHO.

4. [1ns cbopa MO4M CHAMUTE CO CTaKaH4YVKa KPbILL- A
KY 1 He NMprKacasiCb K ee BHYTPEHHEN MOBEPXHO- \&/
CTW NONOXMTE €€ PsaoM Haknenkom BH13. NB!

He oTkneuBaiiTe HakNemnkKy C KPbILWKM CTakaH-
yumka! g

5. [Npu Ha4ane Mo4encnyckaHns HECKONMbKO M- \4 3/4
NVNUTPOB MOYM CNedyeT CNyCTUTb B yHUTA3, a ] —
3aTeM, He NpepbIBasi CTPyW, CNEAYET HaNpaBUTb
€€ B CTaKaH4V1K, 3arn0fiHMB ero Ha TP YeTBepTY,

MOC/E Yero 3aKOHYMTb MOYeNCryCKaHme B yHU-
Tas. >

6. [locne c6opa Mo4M CrneayeT NAOTHO 3aKPbITb W
CTaKaH4/K KPbILLKOW. W

7.Cnenys NpUBEOEHHBIM H/KE NHCTPYKUYMSIM, B Te-
deHne 15 MnHyT nocne céopa nNpobbl NepeHecnTe
MO4Yy 13 CTakKaH4mKa B MPOBUPKY (MPOBUPKK).

NB! lNMpo6ku ¢ npobupok He CHUMaThb!

Ecnn Tpebyetcst 3anonHWTL HECKOBKO
NPOBUPOK, TO CHaYas1a 3anosiHNTE NPOBUPKY
C 3eMéHON NPOBKOK, 3aTeM MPOBUPKY C Bexxe-
BOW NPOBKOW



LLlarn ona nepeHeceHns Moy B MPOBUPKN

®  CHUMUTE C KPbILLKW CTakaH4mKa 3aLLUmTHYIO
HaKnewky, HO He BbibpackiBanTe eé. B yrny-
6neHnn Bbl yBUOWTE NOKPLITYIO NIATEKCOM
nrny.

[eprxka NpobrpKy BBEPX AHOM, BCTaBLTE e
B yrnybneHne Ha KpbILLKe CTakaH41Ka
NPo6KOW BHW3 1 HadaBuTe 4O yrnopa, YTobbl
vrna NpoTKHyNa NPOBKY NPOBUPKM
[ep>xute Npobrpky 00 Tex nop, rnoka no-
CTyNfIeHNE MO4M B MPOBMPKY HE OCTaHOBUTCS.
Ynanute npobupky 13 yriyoneHnsa KpbILLKm
CTaKkaH4mKa u, Npu HeobxoaMMOCTH, 3anos-
HTE CNenyLLYIO MPOBUPKY

[MnaBHbIMN aBKeHAaMK 8-10 pa3 nepesep-
HTE NPOBVIPKY BBEPX OHOM 1 0BpaTHO,
YTOObI HAXOOALLMIACS B MPOOUPKE KOHCEP- 8-10x
BaHT PacTBOPUICH 1 CMELLANICS C MOYOW.

CHoBa 3akpouTe yriybneHne B KpbilKe

CTakaH4/Ka HaKNenKowm

8. [NpomapkmpynTe NPOBUPKY/KU: HAMULLINTE Ha

OOKOBOW MOBEPXHOCTM MPOBUPKM NMS AN Ha-
KnenTe LUTPUX-KOL BEPTUKATIbHO CBEPXY
BHI3, MO BO3MOXXHOCTW MPSMO W MagKo. Y
Takke HanuwKTe aTy 1 Bpems c6opa MOYM.
9. cnonb3oBaHHbIN cTakaH4mK gns c6opa

Mo4u:

® YNOCTOBEPLTECH, YTO OTBEPCTME Ha KPbILLKE
CTakaH41Ka MI0THO 3aKIIEEHO HaKIENKON.




® Bhbifenite 0CTaBLUYIOCS B CTakaH1MKe MOYy
B yHUTa3
®  VYTUM3NPYNTE CTaKaH41K BMECTe C
ObITOBbIMI OTXOAaMN
10.Mpoby (Npobbl) HY>XHO OTHECTN B \
nabopatoputo/Bpady B TOT XKe [eHb.

XpaHeHue:
Lo Toro Kak oTHeCT NPObbI B NabopaTopuio/Bpady, XpaHuTe nx
B XONoAwbH1Ke npu Temnepatype +2...+8°C.

CBOP MEPBOW CTPYV MO4YM

Mpwu c6ope Npo6bl Mo4Yn cnenyet D
y4nTbIBaTh:

e [1nga c6opa Npobbl MOYM NCMIONb3YNTE
cneumanbHble KOHTENHEDDI 1 BakyyMHble L ﬂ.=
nNpoBupKu. VIx Bl MOXXeTe cnpocuts B
nabopartopum nnn y CBOEro Bpada.

¢ licnonb3oBaHue NoApyYHbIX ([OMaLLHNX) EMKOCTEN He
paspeluaetcs.

® He npvkacanTeCb KO BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTU KOHTEHEpa 1
He KnaguTe B HEro MOCTOPOHHNX NPeaMETOB

e Mouy cnenyeT cobupaTb HEMOCPEACTBEHHO B CTaKaHYVK Ans
cbopa mo4n. MepennsaHne Mo4vm N3 ogHoN EMKOCTM B ApY-
ryto He paspeLuaercs.

e [1nA aHanu3a NnoaxoamT YTPEHHsS, B3ATas cpasy nocne
npo6yXaeHns moua. 10-14 4

e Mexxgy nocnesH M NpUEMOM ML 1 COOPOM
MO JOSMKHO NponTy He MeHee 10-14 vacos.
[Tpr HEOBXOANMOCTU MOXKHO BbINTL He Bonee
O[IHOrO CTakaHa YMCTOoN BOoApl 6€3 rasa.



e OT nocnegHero MoYencrnyckaHus o MOMeHTa
c6opa Mo4n AO/HKHO NPONTN He MeHee 4-6
Yyacos.

e Ecnv Ha MOMEHT c6opa MO4M Ha aHann3 y
YKEHLLIMHbI MEKOTCS MEHCTPYasbHbIE U Apyrie
BraraJiilHble BbleNeHns, TO HGO6XO}J,I/IMO
MCMNONb30BaTh BaranvLLHbIA TAMMOH.

Mpouenypa B3aTUA NPOO6LI:

1. [lo Ha4ana Mo4encnyCKaHns BbIMOUTE PyKN
TEMNOW NPOTOYHOW BOAOW.

2. [1na cbopa MOUM CHUMUTE CO CTakKaH4Ka KpbiL-
KY 1 He NprKacasach K ee BHyTPEHHeN NoBepX-
HOCTV MOMNOXKUTE €€ PAAOM HAKIENKOWN BHUS.
NB! He oTkneunBaiite Haknerky ¢ KpbILUKN
cTakaH4uka!

-
&

3. Ansa c6opa Npo6bl HAYHUTE MOYencnycKaHue —
=
|

1/4

HEenocpeacTBEHHO B CTaKaH4YMK OJjisi MoYn,

Onsa aHanusa Tpebyetcsa 10-20 ma moun, T.e.
HY>KHO 3aMOJTHUTb CTaKaH4K MPUMEPHO Ha 4,
Mocne Yero 3aKOHYMTb MOYENCyCKaHne B YHN-

< =
Tas. @
4. locne c6opa MO4M cnenyeTt rnaoTHO 3aKPbITb ( ,
w

CTaKaH4/K KpbILLKOW

5. Cnenys NpvBeLeHHbIM HKE UHCTPYKLMAM, B Te-
YyeHne 15 MnHyT nocne c6opa Npobbl NepeHecy-
TE MOMY 13 CTakaH41Ka B MPOBUPKY (MPoBUpKN).
NB! He cHumaiTe ¢ npo6upok npo6ku!

LLlarn ana nepeHeceHns mo4n B Npo6upKy

e  CHUMUTE C KPbILWKM CTakaH41Ka 3aLLUTHYHO
Haknenky, HoO He BblbpackiBanTe e€. B yrny-
6nenHvn Bbl yBMOMTE NOKPLITYIO NAaTEKCOM
NrTy.




e [lep>ka NpobVpKy BBEPX OHOM, BCTaBbTE €6
B yrny6reHve Ha KPbILLKe CTakaH4ka npob-
KOW BHV3 1 HafaBuTe [0 yrnopa, Y4Tobbl urna
MPOTKHYNa NPOBKY NPOBUPKIK

e [lepkunte NpobupKy A0 Tex NOp, NOKa NOCTy-
NAEHMEe MOYM B MPOBUPKY HE OCTaHOBUTCS.

e Ynanute NpPoBbVpKy 13 YriybneHns KpbILLKA
CTakaH41Ka 1, Npy HEOBXOAMMOCTW, 3aMof-
HUTE CNeaytoLLyO MPOBUPKY

e [1nasHbIMU ABVKeHnsaMU 8-10 pas nepesep- 8-10x
HUTE NPOBUPKY BBEPX AHOM 1 0BPATHO,

YTOObI HAXOOALLMIACS B MPOBMPKE KOHCEp-
BaHT pacTBOPWIICA 1 CMeLIaNCs C MOYOW.

e (CHoBa 3akpoWvTe yrinybrenHve B KpbILLKe cTa-

KaH41Ka HaKerKowm

6. [MpomapkupyTe NPOBUPKY/KN: HaNULIUTE Ha
OOKOBOW MOBEPXHOCTV MPOBUPKN MMS U Ha-
KIenTe LUTPUX-KOL, BEPTUKAIBHO CBEPXY
BHI3, MO BO3MOXXHOCTY MPSIMO U MaAKo.
Taroke HanMwnTe gaty 1 Bpems céopa MoHU.

7. Wcnonb3oBaHHbIN cTakaH4uK gns cb6opa @

Mouun:
@
CTakaH4/Ka MI0THO 3aKIEEHO HaKEKOW.
e Bbinente 0CTaBLUYIOCS B CTakaHYMKe MOYyY B
yHUTa3
°  YTUM3NPYNTE CTaKaH41K BMeCTe C ObITOBbI- "

* YOCTOBEPLTECH, YTO OTBEPCTUE Ha KPbILLKE
MV OTXO[aMM I

8. [Mpoby(Npobbl) HY>XKHO OTHECTM B nabopaToputo/ \H/}
Bpay B TOT Xe [eHb. !

XpaHeHue:
[lo Toro Kak oTHeCT NPO6kI B Nabopatopuio/Bpa-
4y, XpaHUTe NX B XONOQWIBHUKE NPy TeMnepaType
+2...+48°C.
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