SYNLAB )/

Proovivotujuhend ninaneelukaape kogumiseks ja saatmiseks
COVID-19 tuvastamise eesmargil

Proovivotuks kasuta transportsddtmeta kuiva steriilset tampooni.

Ohutuks proovivdtuks kasuta kaitsekitlit, kummikindaid, respiraatorit ja kaitseprille. Peale
proovivottu viska ara Uhekordsed kaitsevahendid ning desinfitseeri kaed.

Proovi votmine:

1)

Selgita patsiendile proovivétuprotseduuri.

Juhul kui patsiendil on nohu, tuleb enne proovivéttu nina nuusata.

Ninaneelukaabet on kdige parem koguda, kui patsient istub ja kallutab pea kergelt
kuklasse.

Kasuta proovi kogumiseks kuiva steriilset tampooni ning margista katsuti ribakoodi voi
patsiendi andmetega.

Vii tampoon piki ninavahekaiku suunaga allapoole ninaneelu. Taiskasvanutel umbes 5
cm sugavusele, lastel nina ja kdrva suhtes keskele. Roteeri 5 korda vastu ninaneelu
limaskesta ja

hoia paigal 5 sekundit.

Eemalda tampoon ettevaatlikult ninast ja aseta tagasi katsutisse.

Aseta tampooniga katsuti individuaalsesse minigrip kilekotti. NB! valdi kilekoti valispinna
kontamineerimist (ara katsu samade kinnastega, millega proov voeti).

Transportimiseks pakenda kogutud minigrip kottides proovid eraldi suuremasse
COVID-19 markeeringuga minigrip kotti.

Juhul, kui proov saadetakse koos pabersaatekirjaga, pakenda saatekirjad eraldi Uhte
minigrip kotti.

10) Sailita +2...+8 C kuni 72 tundi; >72h korral sailita sugavkulmas.
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