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Miks?
Helicobacter pylori (H. pylori) on inimeselt inimesele leviv bakter, mis põhjustab 
kroonilist gastriiti. Infektsioon võib kulgeda ka asümptomaatiliselt. Tüsistustena võivad 
aastate jooksul tekkida mao- ja kaksteistsõrmiku haavandid ning maovähk. 

Kellele?
 Düspeptiliste kaebustega patsientidele
 Ägeda mao- või duodenaalhaavandi või varasema haavandi korral
 Pikaajalisel aspiriini või mittesteroidsete põletikuvastaste ravimite tarvitamisel
 Pärast varases staadiumis maovähi endoskoopilist eemaldamist
 MALT lümfoomi korral
 Täiskasvanutel idiopaatilise trombotsütopeenilise purpuri korral

Kuidas?
H. pylori diagnoosimiseks nii lastel kui ka täiskasvanutel sobivad antigeeni määra-
mine ja DNA paneel roojast. Kui patsiendile teostatakse gastroskoopia käigus biopsia, 
kasutada DNA paneeli bioptaadist. H. pylori IgA ja IgG antikehade määramine seeru-
mist sobib ainult täiskasvanutel ja nakatumise esmaseks skriininguks.

Ravi efektiivsuse kontrolliks sobivad antigeenitest ja DNA paneelid.

H. pylori antibiootikumtundlikkuse määramiseks enne esmast või kordusravi-
kuuri kasutada DNA paneeli roojast või mao bioptaadist. Rangelt on soovitatav resis-
tentsuse testimine uue ravikuuri määramisel, kui esmane ravi ei olnud efektiivne.
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Gastropaneel  
(GastroPanel®)
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