Vitamiin D (1,25-0OH) laboratoorne diagnostika

1,25-dihidroksiivitamiin ehk kaltsitriool on D-vitamiini aktiivne vorm ja poéhi-
line steroidhormoon organismi kaltsiumi tasakaalu tagamisel ja reguleerimisel.
Kaltsitriooli peamine Ulesanne on tagada kaltsiumi imendumine Uhinedes peen-
sooles asuvate D-vitamiini retseptoritega. D-vitamiini retseptoreid (VDR) on
leitud ka teiste kudede rakkudest nagu naiteks osteoblastidest, monotsuttidest,
keratinotstUtidest ja platsenta rakkudest. D-vitamiini retseptorid asuvad
rakkude sees (tsUtoplasmas).

Vitamiin D (1,25-OH) hulk on 1000 korda vaiksem vitamiini D (25-OH) omast.
See ei ole D-vitamiini peamiseks tsirkuleerivaks vormiks organismis ja seeparast
ei sobi tervel inimesel organismi D-vitamiini tagavara hindamiseks. Vitamiin
D (1,25-OH) kontsentratsiooni maaramine ei sobi ka D-vitamiini Gileannusta-
mise hindamiseks. Selle hormooni sisaldus voib jadda normi piiridesse ka siis,
kui vitamiin D (25-OH) on Ule toksilisuse piiri.

e Taiendav analliis D-vitamiini staatuse kontrollimiseks neerupuudulikkusega
patsientidel

e D-vitamiini puuduse diagnostika périliku 25(OH)D-1a-hidroksilaasi defitsiit-
suse VoI kaltsitriooli resistentsusega patsientidel

e HUperkaltseemia, hupo- ja huperfosfateemia diferentsiaaldiagnostika

e Primaarne (kui vitamiin D (25-OH) on juba kontrollitud) ja sekundaarne hiper-
paratiireoos

Tolgendus:

Vitamiin D (1,25-OH) madalad vaartused vdivad esineda neerupuudlikkuse ja
neeru tubulaarfunktsiooni kahjustusest tulenevate haigusseisundite puhul.
Vitamiin D (1,25-OH) korged vaartused voivad esineda sarkoidoosi ja teiste
granulomatoossete haiguste puhul. Samuti primaarse hUperparattreoosi (tingi-
tud nt kdrvalkilpnddrme adenoomist) puhul.

Analiiis: Vitamiin D (S-Vit D (1,25-OH))
Naidustus: Taiendav analtits D-vitamiini

s Y N L A B staatuse kontrollimiseks neerupuudulikkusega
patsientidel

Uuritav materjal: Seerum
Materijali sailitamine: Temperatuuril 2-8°C
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Vitamiin D (25-OH) laboratoorne diagnostika

D-vitamiini vormid D2 ja D3 on rasvlahustuvad steroidhormoonid ja olulised
kaltsiumi homdostaasi regulaatorid. Nad soodustavad toidus sisalduva
kaltsiumi imendumist ning reabsorptsiooni proksimaalsetest neerutuubulitest,
reguleerides niimoodi organismi kaltsiumi tasakaalu.

Vitamiini D2 (ergokaltsiferool) organism ei slinteesi ja see saadakse pohiliselt
toiduga (taimsed toiduained ning méned seeneliigid). Vitamiin D3 (kolekaltsi-
ferool) on loomse (eelkdige kala) paritoluga, kuid suurim kogus vitamiini D3
slinteesitakse nahas UVB kiirguse toimel. 42. laiuskraadist Ulespoole elava-
tel inimestel ei saa nahk enamuse aastast (septembrist aprillini) D-vitamiini
slnteesida.

D-vitamiini defitsiidi puhul on héiritud kaltsiumi ja fosfaatide imendumine sooles,
mistottu suureneb osteoporoosi, osteomalaatsia ja rahhiidi risk. Tanapaeval
peetakse optimaalseks D-vitamiini hulgaks 75-125 nmol/l. Vitamiini ebapiisava
taseme korral (< 50 nmol/l) on naidatud selle seoseid vahki ja sclerosis multi-
plex’i haigestumisega, infektsioonide, hupertensiooni, reumatoidartriidi, dia-
beedi ja autoimmuunhaigustega ning rasedusaegse diabeedi ja preeklampsia
esinemisega rasedatel.

D-vitamiini defitsiidi pohjused on varieeruvad:

e \/ahene paikesevalgus:

e tingitud geograafilisest asupaigast (Eesti asub 57. ja 59. geogradfilise laius-
kraadi vahel, suvepéikesega saadud D-vitamiini varu ammendub 1-2 kuuga)

e pidev paiksekaitsefaktoriga kreemide (suurem kui SPF 8) kasutamine
¢ naha katmine riietega
e piiratud liikumisvdime

¢ Rinnaga toitmine, rasedus

e Korge iga — vanemas eas vaheneb naha vdime stinteesida vitamiini D

e Krooniline neerupuudulikkus

e Rasvumine — vitamiin D on rasvlahustuv

e Tume nahavéarv — melaniin vahendab naha voimet stinteesida vitamiini D

e Imendumishéaired peensooles, mis on tingitud vitamiin D retseptorite defektsusest
vOi organismi resistentsusest

e Maovahendusoperatsioon

Veeniverest méaaratakse D-vitamiini tsirkuleerivat metaboliiti vitamiini D
(25-OH) ehk kaltsidiooli, mis on vitamiini tagavara indikaator ja hélmab nii
D2 kui ka D3 vormi. Riskirithma kuuluvatel inimestel tuleks kontrollida D-vita-
miini sisaldust 2 kuud peale igapaevast vitamiini manustamist.

Vitamiin D (25-OH) laboratoorne diagnostika

D-vitamiini tulemuste télgendamine:

D-vitamiini sisaldus seerumis Tolgendus
< 30 nmol/I D-vitamiini puudulik tase
30-49,9 nmol/I D-vitamiini ebapiisav tase
50-74,9 nmol/I D-vitamiini alanenud tase
> 75 nmol/l D-vitamiini tervislik tase
> 250 nmol/I D-vitamiini toksiline tase

Paikesevaesel ajal lisaks tarvitatavate D-vitamiini profililaktiliste annuste osas
puudub Uhtne seisukoht. Iga organismi D-vitamiini vajadus on individuaalne,
soltudes inimese kaltsidiooli (Vitamiini D (25-OH)) baasvaartusest, east, naha
varvist, toiduvalikust, fuusilisest koormusest, soole imendumise voimest,
paikese kaes veedetud ajast ja kehamassiindeksist (KMI). Kérge KMI (KMI > 30
kg/m?) korral on vajalikud profilaktilised D-vitamiini annused 1,5 korda suure-
mad.

HUVITAVAID FAKTE

¢ Inimene ,pdletab® paevas ligikaudu 40 mikrogrammi D-vitamiini.

e Suvel keskpéevase paikese kées saab organism 15 minutiga ligikaudu
3000 IU D-vitamiini.

e SPF 8 paikesekreemi kasutamisel séilib <5% maksimaalsest D-vitamiini
stnteesikiirusest nahas.

e D-vitamiin on tundlik okstdeerimisele. Valguse ja 6hu katte jaetud D-vita-
miin haihtub tabletist toatemperatuuril 72 tunniga.

e Kogu sissesdddav D-vitamiin ei imendu sajaprotsendiliselt. D-vitamiini
imendumist takistab ka kiudainerikas toit.

Anallis: Vitamiin D (S-Vit D (25-OH))

Naidustus: D-vitamiini vaegus, kontsentratsiooni jalgimine Uleannusta-
mise valtimiseks

Uuritav materjal: Seerum

Materjali sailitamine: Temperatuuril 2-8°C 5 pdeva

Vastuse saamise aeg: 1 t66padev
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