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Kalprotektiin roojas

Miks?

Kalprotektiini maaramine roojas on sobiv mitteinvasiivne esmatasandi test orgaanilise peen- ja
jA@mesoolepdletiku tuvastamiseks (Crohni tdbi, haavandiline koliit), sooletrakti funktsionaalsete héirete
eristamiseks, samuti kdhulahtisuste diferentsiaaldiagnostikaks. Testi kasutatakse pdletikulise soolehai-
guse diagnoosimise algoritmi jargi enne koloskoopiale suunamist. Kalprotektiini maaramine roojas
sobib samuti haiguse aktiivsuse hindamiseks ja ravitulemuse jalgimiseks. Kalprotektiini tulemuste vord-
lemiseks peaks kasutama sama méaaramismetoodikat.

Kellele?

Seedetraktivaevustega patsientidele haiguste diferentsiaaldiagnostikaks. Néaidustatud haigetele, kellel
esineb vahemalt Uks jargmistest simptomitest: kdhuvalud, meteorism, vahelduv kdhulahtisus, palavik,
kaalulangus, rektaalne veritsus, nérkustunne. Kalprotektiini méaramine ei sobi vaevusteta patsientide
uurimiseks.

Esimesel eluaastal voib kalprotektiini valjaheites esineda 3-4 korda rohkem kui lastel alates 4. eluaas-
tast, mistottu esimestel eluaastatel on testi Kliiniline vaartus tagasihoidlik.

Normist kérgemad vaartused voivad esineda ka maksatsirroosi, seedetrakti polUUpide ja auto-
immuunsete haiguste korral, mittesteroidsete poletikuvastaste ravimite tarvitajatel, kui on tekkinud ravi-
mist tingitud enteropaatia, samuti juhtudel, kui esineb veritsus sooletraktist vahemalt 100 ml péevas.

Kuidas?

Kalprotektiin on tsinki ja kaltsiumit siduv valk (heterodimeer S100A8/A9), molekulmassiga 36kDA, mis
seedetrakti poletike korral satub leukotstiUtidest (peamiselt neutrofillidest) soolevalendikku. Sisaldus
roojas korreleerub hasti pdletiku aktiivsusega sooleseinas.

Anallusi tundlikkus on koérge, >98%, spetsiifilisus 75,9%, positivne ennustav vaartus on 82,9% ja
negatiivne ennustav vaartus 96,9%. Valenegatiivse kalprotektiini vaartuse esinemisvoimalusega soole-
poletiku korral tuleb arvestada eriti lastel ja vajadusel jatkata diagnostiliste protseduuridega.
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