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lab services
Uriini vaakumkatsutite siisteemi kirjeldus arstidele/ddedele

Uriini vaakumkatsutite sisteem tagab proovide lekkekindluse transpordil ja
uriini kvaliteetsema sdilivuse analliiiside teostamiseks.

Proovi kogumiseks on patsiendil kasutada spetsiaalne ndelaga uriinitops, millest
saab uriini lihtsa vaevaga lle kanda vaakumkatsutitesse surudes katsuti kaanel
olevasse ndelaga avausse. Pdrast urineerimist ja vaakumkatsutite tditmist jadb
patsiendi tilesandeks katsutite  arsti  juurde/praksisesse/laborisse
toimetamine.

Uriinitops peab olema tdidetud umbes kolmveerandi ulatuses topsi mahust.
Juhul, kui uriini on topsis vdahe v&i on kasutatud uriini kogumiskotti (naiteks laste
puhul), saab uriini vaakumkatsutitesse kandmiseks kasutada spetsiaalset kort.
Spetsiaalsed korred ei ole valjastatavad patsiendile, kuna on potentsiaalselt
ohtlikud (teravad) esemed, kérs on kasutamiseks tervishoiutdotajatele. Kui
uriini ei ole proovitopsis piisavalt, peab patsient tooma materjali praksisesse
(hoidma seda kuni toomiseni kilmkapi temperatuuril) ja praksises pannakse see
viivitamatult korre abil vaakumkatsuti(te)sse. Vajadusel viljastab labor ka
vaiksema mahuga vaakumkatsuteid.

Ribaanaliiiisi, sademe mikroskoopia, albumiini/kreatiniini suhte jt
biokeemiliste testide jaoks on lisandita beeZi korgiga katsuti, mis tuleb ' T J—y
transportida laborisse maksimaalselt 8 tunni jooksul parast urineerimist. —

Aeroobse kiilvi jaoks on ette ndhtud sailitusainega oliivrohelise korgiga katsuti, il

transport laborisse peaks toimuma maksimaalselt 24 tunni jooksul parast Eﬂglg | e

urineerimist.

Parima kvaliteediga tulemuste saamiseks on endiselt soovitav proovid transportida laborisse esimesel véimalusel. Kui see
pole v&imalik, tuleks taidetud katsuteid sdilitada kiilmkapi temperatuuril (+2 kuni + 8°C). Lihiajaline transport on lubatud
toatemperatuuril. Vaakumsisteemi sailitamiseks on oluline katsuteid mitte avada!

Uriiniproovide votmise protsess:

1. Patsiendile antakse uriiniproovi vGtmiseks steriilne ndela sisaldava kaanega proovitops ja vaakumkatsutid
soovitud anallilside jaoks. Kui patsiendile véljastatakse ka triipkoodid, tuleks need eelnevalt digele katsutile
peale kleepida.

2. Preanallitiliste soovituste kohaselt ettevalmistatud patsient urineerib proovitopsi ja kogub uriini 15 minuti
jooksul peale proovi vétmist vaakumkatsutitesse, kirjutab katsutitele oma nime (kui katsutid pole eelnevalt
ribakoodistatud) ja proovivotmise kuupdeva ja kellaaja. Katsuteid tuleks kuni praksisesse toomiseni hoida
kilmkapi temperatuuril (+2 kuni + 8°C).

3. Algsesse proovitopsi jaanud uriini valab patsient tualetti ning viskab proovitopsi olmejadtmetesse. Praksisesse
toob patsient ainult markeeritud vaakumkatsutid.

4. Soovitud analiisidele tdidetakse saateleht véi tellitakse vajalikud anallilisid programmis alljargnevalt:

Analiiis Katsuti korgi varv Ribakood

Ribaanaliils ja sademe mikroskoopia Beez 1 ribakood
Alb/Crea suhe Beez 1 ribakood
Aeroobne kilv Roheline 1 ribakood

Taidetud vaakumkatsutid tuleb laborisse saata sama pdeva jooksul.

Kuni kasutusel on ka mitte-vaakumsiisteemiga uriinindud, palume kdik programmi poolt genereeritud ribakoodid kleepida
Uhele uriinitopsile (vertikaalselt ja Uksteise kdrvale).
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