Borrelia burgdorferi uued
referentsvaartused

Alates 14. jaanuarist on Quattromed HTI laborites kasutusel
uued Borrelia burgdorferi IgM referentsvaartused:

<18 Negatiivne
18 - 22 Piiripealne
>22 Positiivne

Voru koolituspaev (09.01.13)

Quattromed HTI Laborid ootab Teid 09. jaanuaril 2013.a.
Louna-Eesti Haigla saalis toimuvale koolituspaevale

Mida koike saab uriinist?

Kasitletavad teemad:

» Uriini analuudsi preanaluutika olulisemad aspektid

 Uriini ribatest, sademe mikroskoopia ja tapsem keemiline
uuring

 Uriini mikrobioloogiline uuring

Koolituspaev algab kell 13.00 ja 1oppeb orienteeruvalt 16.00

Koolituspdev on registreeritud Eesti Laborimeditsiini Uhingus
ja annab 4 taiendustundi ning on tasuta.

Osalemissoovist palume teada anda labori kodulehekiilje kaudu:
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Koolitused kevadsemestril

Taname ko6iki kolleege, kes on meie koolitustel osalenud.
Kaesoleval semestril on plaanis koolituste osas muudatused.
Tallinna ja Tartu kuukoolitused teevad vaikese vahe ning selle
asemel pluuame jouda teistesse Eesti piirkondadesse. Huvilistel
palume regulaarselt jalgida infot meie kodulehel.

Uued molekulaardiagnostilised
paneelid

Tanapaeval on infektsioonhaiguste laboratoorne diagnostika
liikumas suunas, kus sarnast kliinilist pilti pdhjustavate
haigustekitajate maaramine koondatakse asjakohastesse
paneelidesse. Selline lahenemine tagab arstidele eelkdige aja
kokkuhoiu, samas suureneb patsiendi kohta saadava info hulk.

Alates 1. oktoobrist 2012 pakume jargnevaid
molekulaardiagnostilisi paneele:

1) Suguhaiguste diagnostiline paneel

. Chlamydia trachomatis
. Chlamydia trachomatis LGV
. Neisseria gonorrhoeae
. Trichomonas vaginalis
. Mycoplasma genitalium
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Proovimaterjal: tupe-, ureetra-, emakakaelakanalikaabe,
esmasjoa uriin
HK kood: 66608x4

2) Suguhaiguste laiendatud diagnostiline paneel

. Chlamydia trachomatis

. Chlamydia trachomatis LGV
. Neisseria gonorrhoeae

. Trichomonas vaginalis

. Mycoplasma genitalium

. Mycoplasma hominis

. Ureaplasma urealyticum

. Urealpasma parvum
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Proovimaterjal: tupe-, ureetra-, emakakaelakanalikaabe,
esmasjoa uriin
HK kood: 66608x6

3) STLI haavandi diagnostiline paneel

. Herpes simplex virus 1

. Herpes simplex virus 2

. Treponema pallidum

. Haemophilus ducreyi

. Chlamydia trachomatis LGV
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Proovimaterjal: villisisu, haavandi kaabe
HK kood: 66608x2

Koikide paneelidesse arvatud haigustekitajate tuvastamist on
voimalik tellida ka Uksikanaluusidena. Alates jargmisest
nadalast (17.09.12) saab laborist tellida uusi nakkushaiguste
diagnostika (PCR metoodika) saatekirju, uue saatekirja naidist
naeb meie kodulehel. Paneelide elektrooniline tellimine
aktiveerub alates 1. oktoobrist 2012.



https://synlab.ee/wp-content/uploads/2012/02/VO-SL-PCR4.0-Nakkushaiguste-DNA-uuringud-4.0-Lauri.pdf

Septembris alustame taas
kuukoolitustega

Quattromed HTI jatkab eelnevatel Oppeaastatel populaarseks
osutunud igakuiste laboriteemaliste koolitustega arstidele ja
ddedele. Selle Ooppeaastal ootame kuukoolitutele
eelkdige esmatasandi arste ja oOdesid.

2012 .aasta sugissemestril toimuvad igakuised koolituspaevad
Tallinnas, Tartus, VOrus ja Narvas. Nende ajakava,
toimumiskohad ja teemad leiate siit. Vajalik on ka eelnev
registreerimine.

Quattromed HTI votab
kasutusele uue
molekulaardiagnostilise
platvormi

Sdilitamaks kiirelt arenevas laborimeditsiini valdkonnas
innovaatilist, teaduspdhist ja samas kliendisdbralikku
lahenemist, on Quattromed HTI 1abi aegade tegelenud oma
tehnilise vdimekuse arendamisega. Seoses sellega on meil hea
meel teatada olulisest verstapostist Quattromed HTI
molekulaardiagnostika osakonna tods. Alates 3. septembrist
2012 muutub suurema osa meie molekulaardiagnostiliste (PCR)
analiiiiside tehniline platvorm. Mitmeid aastaid kestnud
arendusto6 tulemusena ja Ettevotluse Arendamise Sihtasutuse
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toel on valminud Eestis ainulaadne ja maailmas jarjest enam
kasutamist 1leidev tehniline 1lahenemine, Kkus parast
haigustekitaja genoomse materjali paljundamist toimub selle
automaatne tuvastamine hibridisatsiooniplatvormil Luminex
xMap.

Meie koostoopartneri positsioonilt on sellel mitmeid eeliseid:

1) Vaheneb mitme analiidsi ajakulu - HPV (inimese
papilloomiviiruse) genotuubi maaramise aeg Lluheneb Uhe
toopaeva vorra, Chlamydia trachomatis DNA ja Neisseria
gonorrhoeae DNA analulusid sisaldavad positiivse tulemuse
kinnitamiseks vajalikku kinnitavat testi, mis luhendab
positiivse vastuse saamist Uhe tO6paeva vorra;

2) Kogu todprotsess on oluliselt automatiseeritum — see
tagab efektiivsema ja tapsema sobitumise infosusteemidesse
ning kokkuvdttes kliendile kvaliteetsema teenuse;

3) Uhest proovimaterjalist saab maarata mitmeid analiiiite
korraga — see vOimaldab koondada sarnast kliinilist pilti
pohjustavad haigustekitajad vastavatesse diagnostilistesse
paneelidesse (tapsema info 1dhiajal kasutusele tulevate
paneelide kohta saadame meie jargmise infokirjaga);

4) Tehniline platvorm on paindlik - vastavalt
koostoopartnerite tagasisidele ning uldise huvi olemasolule
saame vajadusel lisada uusi analuuse ning koostada nende
pohjal paneele;

5) Tagatud on analiiiiside tehniline kaasaegsus — koikide
haigustekitajate maaramise puhul on kasutusel genoomi
piirkonnad, mille osas on valik tehtud vastavalt viimastele
ravi- ja diagnostikasoovitustele ning teaduskirjandusele;

6) Lisandub mitmeid iliksikanaliiiise:

= Chlamydia trachomatis LGV DNA
» Treponema pallidum DNA



= Haemophilus ducreyi DNA
= Atopobium vaginae DNA

Alates 3. septembrist muutub ka meie poolt pakutava Inimese
papilloomiviiruse (HPV) DNA genotiipeerimise diagnostika.
Viimaste aastate teaduskirjandus ning mitmed
erialaorganisatsioonid (nait. American Cancer Society ja
American Society for Colposcopy and Cervical Pathology)
soovitavad kliinilise ebaolulisuse tOottu mitte maarata madala
riskiga HPV genotiiiipe. Sellest tulenevalt loobus ka Quattromed
HTI madala riskiga HPV genotulpide maaramisest ning edaspidi
pakume analllisina vaid kdérge riskiga HPV genotuupide
maaramist. Nimetatud analuusi kaigus maaratakse
papilloomiviiruse olemasolu ning genotulup korraga, see aga
vahendab analulsi teostamise aega kolmelt toOpaevalt kahele
toopaevale. HPV diagnostikale kehtib edaspidi udhtne haigekassa
kood (66612) ja hind (25,50 EUR).

Kisimuste tekkimisel aitab Teid meeleldi meie klienditugi:
klienditugi@synlab.ee
Tel: 17123

Inhaleeritavate allergeenide
IgE paneelid muutuvad

Seoses allergia diagnostika vdimaluste taiustamisega asendame
alates 1. juulist seni kasutusel olnud inhaleeritavate
allergeenide IgE paneelid IP-6 (valisdhu allergeenid) ja IP-7
(siseruumi allergeenid) allergeenide sdeluuringuga Phadiatop.
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Seni kasutusel olnud paneelid:

e IP-6: kase-, puju-, timuti o6ietolm ja teraviljade
hallitusseened

e IP-7: D. pteronyssinus, kassi-, koera-, hobuse-, kuudliku
koom

Uus iihispaneel:
e Phadiatop: D. pteronyssinus, Cladosporium herbarum, kassi-,
koera-, hobuse kodm, kase-, puju-, timuti dietolm

SO6eluuringu Phadiatop haigekassa kood: 66708.

Taiendav teave klienditoe telefonil 17123, meiliaadressil
klienditugi@synlab.ee v0i laboriteatmikus.

Elektrooniliselt tellitavate

analuuside nimekiri lailenes

Quattromed HTI-1 on hea meel teatada, et alates 07. maist 2012
laiendasime elektrooniliselt tellitavate uuringute nimekirja.
Muudatus puudutab valdavalt perearste. Lisaks senistele
analliiusidele saab nlid elektrooniliselt tellida ka kd&iki
molekulaardiagnostilisi (PCR) analiiiise. Tellida on vdimalik
labi Perearst2, LIISA ning Watsoni programmide.

Analliuluside tellimise <eelduseks on ligipaas meie
elektroonilisele tellimissltsteemile. Tellimine toimub nupu alt
Molekulaardgn./PCR. Materjali tahistamise viis sdltub Teie
poolt kasutatavatest ribakoodidest:

» 8-kohaliste ribakoodide puhul on tahistamine tavaparane.
» 10-kohaliste ribakoodide puhul tuleks kasutada koode,
millel materjali tunnuseks on “00” (nt HTK3847700).
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PCR analuuside tellimiseks vajaminevaid ribakoode saate
tellida meie klienditoe vahendusel.

PCR analulside tellimine toimub analoogselt teiste
laborianaluuside tellimisega — koostate programmis tellimuse,
tahistate proovimaterjali ribakoodiga ning sisestate sama
ribakoodi programmi. Perearst2 ja LIISA programmi kasutajatel
palume markida ribakoodi all olevasse lahtrisse Markused:

proovimaterjali tuup. Lisainfot PCR analuiuside nimekirja ning
proovimaterjalide votmise ja sailitamise kohta leiab lisatud
dokumendist.

Endiselt on vdimalik anallise tellida pabersaatekirjaga.

Taiendav informatsioon:
Klienditugi Tel:17123
E-post: klienditugi@synlab.ee

Muutusid Mycoplasma
pneumoniae ja Chlamydia
pneumoniae IgA, IgM ja IgG

referentsvaartused

Muutunud on Mycoplasma pneumoniae ja Chlamydia pneumoniae IgA,
IgM ja IgG analluuside referentsvaartused. Uued vaartused on
kdoikidel analuusil voOrdsed:

<8,5 Negatiivne

8,5 — 11,5 Piiripealne

>11,5 Positiivne
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Avasime AIDS1
noustamiskabineti

Alates 2. aprillist on koostd0s Tervise Arengu Instituudiga
meie Tallinna labori ruumides avatud anonidlimne HIVi ndustamis-
ja testimiskabinet. Kliente ootame todopaeviti 8.00 — 15.00,
eelnev registreerimine ei ole vajalik. Kabinet on avatud
kdigile alates 16. eluaastast ja soltumata ravikindlustuse
olemasolust. Lisaks HIV testile on tasuta ka B- ja C-hepatiidi
analuusid, tasulise teenusena saab vajadusel end testida
mitmete teiste sugulisel teel levivate nakkuste osas.



https://synlab.ee/avasime-aidsi-noustamiskabineti/
https://synlab.ee/avasime-aidsi-noustamiskabineti/
http://www.tai.ee/instituut/pressile/uudised/1419-tallinnas-tootab-uus-hiv-noustamis-ja-testimisteenuse-kabinet-
http://maps.google.com/maps/ms?msid=207176925644721669246.0004bbbcd256a03e66e98&msa=0&ll=59.427017,24.809597&z=15

