Eesti suurim meditsiinilabor
kolib

Eesti suurim meditsiinilabor SYNLAB, kus tehakse miljoneid
analiiise aastas, kolib tana, 23. juunil, uude kesklaborisse
Veerenni Tervisekeskuses. Laboriseadmetega veokid liiguvad
terve paeva jooksul Tallinnas marsruudil Vaike-Paala tanavalt
Veerenni tanavale.

Kolitakse kliinilise 1labori analusaatoreid ja erinevat
laboritehnikat, et olla jargmise nadala esmaspaeval taas
valmis taies mahus teenuste osutamiseks. Enamik analulse tehti
ara Vaike-Paala laboris eile hilisohtuks, veel analulsimata
vered ja muud proovimaterjalid viiakse samuti uUle vanast
laborist uude.

»,Uus labor 1loob paremad eeldused veelgi kvaliteetsema
laboriteenuse osutamiseks. Laienevad verevotu- ja
ndustamisvdimalused, automatiseeritakse laboriprotsesse,
taiendatakse tehnilist voimekust, senine Tartus paiknenud
suguhaiguste testimine saab Tallinnasse kolitud,“ nimetab
peamisi uuendusi teenusejuht Jaanus Nestra.

Teenusejuhi sdénul on arstide ja 1ise tervisekontrolli
poorduvate inimeste poolt enamtellitav analuus hemogramm ehk
Uldverepilt, mida SYNLAB teeb aastas ule 400 000. ,Sellele
jargnevad neerunaitaja kreatiniin, kolesterooli testid,
poletikumarker C-reaktiivne valk, maksa ja kilpnaarme
analuusid. Viimastel aastatel on kasvanud vitamiin D taseme
maaramine. Suguhaiguste testimine on aastaid jaanud samaks,“
selgitab Nestra.

40% SYNLAB Eesti kaibest moodustab meditsiiniteenuste eksport.
Tallinki laevadega tuuakse Soomest Eestisse analuusimiseks 3
korda paevas kokku aastas Ule miljoni proovi. Soomlaste poolt
enamtellitavad analulusid on laias laastus samad nagu
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eestlastel.

Lisaks uuele Veerenni Tervisekeskusele avati verevotupunktid
ka Lasnamae Tervisemajas (Linnamae tee 3) ja Narva mnt 7. Uue
nao ja avarama sisu on saanud ka Viimsis Fertilitases asuv
verevotupunkt.

SYNLAB Eesti kuulub Euroopa suurimasse laboriketti. Tootajaid
on Ule Eesti 14-s laboris ja verevoOotupunktis enam kui 200.
Labori pdéhitegevus on laboriteenuse osutamine pere- ja

eriarstidele, haiglatele, tootervishoiukeskustele jt
meditsiinisektoriga seotud asutustele. Lisaks kasutavad
erapatsiendid laboriarstide konsultatsioonide,

tervisekontrolli pakettide ja Uksikanaluuside tellimise
voimalust otse laborist. Patsiendiportaalist minu.synlab.ee
leiab arstide koostatud analuuside kirjeldused, sealt saab
analulse tellida ning naha oma tulemusi.

Alates 26. juunist on SYNLAB Eesti kesklabori uus aadress
Veerenni 53a. Senine labor Vaike-Paala 1 aadressil suletakse
tanasest.

Veerenni Tervisekeskuses asuvad lisaks SYNLABile veel:
Perearstikeskus Sinu Arst, Confido
Erameditsiinikeskus, Tervise Alkeemia ning Muusikateraapia
Keskus. Tervisekeskuse esimesel korrusel saab tervislikult
einestada Mamo kohvikus, sealsamas saab labi astuda Kka
Sludameapteegi suurimast esindusapteegist.

Viide fotodele:
https://drive.google.com/drive/folders/0B _EcDoJSJOBkbndkY2hnME
x5Y1U?usp=sharing

Taiendavad kusimused, intervjuu, uue labori pildistamine ja
ekskursioonivoimalused:

Gerly Kedelauk
Turundusjuht
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SYNLAB Eesti 0U

Veerenni 53a, 11313 Tallinn

Mob: +372 524 4805

E-mail: gerly.kedelauk@synlab.ee

S-IGF-1 analilusi
restandardiseerimine

Alates 12.06.2017 muutuvad S-IGF-1 referentsvahemikud seoses
analuusi restandardiseerimisega tootja poolt.

S-IGF-1 test standardiseeritakse WHO standard NIBSC kood
02/254 suhtes.

Selle tagajarjel on erinevate analusaatoritega maaratud S-
IGF-1 analiidsid edaspidi paremini omavahel vérreldavad.

Laboris 1labiviidud voérdluskatsete pohjal vdib oelda, et
restandardiseeritud S-IGF-1 +tulemused on praegustest
tulemustest keskmiselt 26% madalamad. Erinevuse protsent vdib
olla eri kontsentratsioonide juures erinev.

Patsientidel uue baastaseme maaramiseks ja erinevate
analusaatorite tulemuste vorreldavuse hdlbustamiseks soovitame
vajadusel kaaluda testi teostamist uute referentsvahemikega.
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Laborisse 1sepoorduvate
patsientide hinnakiri muutub
alates 1.06.2017

Alates 1.06.2017 muutuvad erapatsientidele Uksikanalulside,
pakettide, arsti konsultatsioonide ning Testikodus.ee hinnad.

Naiteks meie klientide 1lemmik Terviseriski pakett hakkab
maksma 54€, Tervisesportlase pakett 41€. Laboriarsti
konsultatsioon (kuni 20 minutit) maksab uue hinnakirja alusel
19€. Odavnes 50+ naise lisapakett. Hinnamuutus ei puudutanud
Vitamiinide ja mikroelementide ning Mineraalainete pakette.

Tana, 31.05. saab veel minu.synlab.ee kaudu teenuseid tellida
senise hinnakirja alusel, tellitu peab realiseerima 1 Kkuu
jooksul.

Hinnakirja muutus tuleneb Eesti Haigekassa laborianaluuside
hindade tdusust (26.04.2017 seisuga), meditsiinitddtajate
palgatdusust ja teenuse lisandvaartusest, tanu millele oleme
suutnud pakkuda mugavaid ja kiireid vereandmise voéimalusi
erinevates Eesti 1linnades, patsiendiportaali, koolitusi,
kommenteeritud vastuseid jpm.

Lisainfot uute hindade kohta leiab meie patsiendiportaalist
minu.synlab.ee, klienditoe abil telefonil 17124 (tavatariif)
vOi minu@synlab.ee.
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SYNLAB Eesti ou
laboriteenuste hinnakirja
muudatus alates 26.04.2017

Anname kaesolevaga teada meie hinnakirja muutumisest alates
26. aprillist 2017. SYNLAB Eesti 00 teenuste miiigihinnad
pohinevad Eesti Haigekassa hindadel. Vastavalt 02.05.2017
Riigi Teatajas avaldatud Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste
loetelule (kus piirhinnad muutusid tagasiulatuvalt alates
01.04.2017) korrigeerisime ka oma laboriteenuste hinnakirja.
Koik analulsid, mille proovimaterjalid joudsid laborisse enne
26. aprilli, arveldame tollal kehtinud hinnakirja alusel isegi
siis, kui analuuside vastused valjastame 26. aprillile
jargneval ajal. Parast nimetatud kuupaeva laborisse
vastuvoetud proovide osas toimub arveldus wuusi piirhindu
kasutades. Koik lepingulised tingimused jaavad kehtima, selles
osas muudatusi pole.

Tervishoiuteenustele seatud uued piirhinnad:
https://www.riigiteataja.ee/akt/129042017007
SYNLAB Eesti 00U laboriteenuste hinnakiri:

https://synlab.ee/hinnakiri/

SYNLAB avab uued
verevotupunktid Tallinnas ja
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Harjumaal

SYNLAB avab uued verevdtupunktid kesklinnas, Lasnamael ja
Viimsis.

SYNLAB1 Tallinna kesklabor kolib Veerenni Tervisekeskusse
(Veerenni 53a).

= Maikuus avasime sealse verevdétupunkti lahtiolekuaegadega
E-R 7.30-15.00.

= Pdrast jaanipaeva on kolinud terve labor ning 23. juunil
sulgeme senise kesklabori ja verevotupunkti aadressil
Vaike-Paala 1.

» Arstide konsultatsioonid toimuvad jaanipaevani veel
senisel aadressil (Vaike-Paala 1), parast jaanipaeva aga
juba meie uues esinduses Veerenni 53a.

Veerenni verevdtupunkt on avatud kdoikidele klientidele (arsti
saatekirjaga patsiendid, erakliendid). Ruumikam ooteala ning
rohkemate verevdétutubade olemasolu tagab kilastajatele
mugavama ja kiirema verevdtuteenuse. Tallinna suddalinnast on
Veerenni Tervisekeskus viieminutilise autosdidu
kaugusel. Tegemist on uue 7 korruselise hoonega, mis asub
kesklinna poolt tulles Veerenni tanava 10pus vasakut katt
(vahetult enne endist Veerenni ulesditu). Keskusesse saab
sdita ka Estonia juurest valjuva bussiga nr 16. Varre
bussipeatusest viib keskusesse luhike jalutuskaik Jarvevana
tee suunas. Autoga tulijatele on parkimine majaesises parklas
parkimiskellaga tasuta.
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Lasnamae inimesed on alates 24. aprillist oodatud uude SYNLABi
verevotupuntki Lasnamae Tervisemaja II korrusel, Linnamae tee
3. Verevdtupunkt on avatud E-R 8.00-16.00. Kohapeal saab
ainult verd anda, analiulse tellida ei saa — verevdtupunkti
poordumiseks peab olema arsti saatekiri vdi eelnevalt tehtud
tellimus patsiendiportaalist minu.synlab.ee.

Viimsis (Kaluri tee 5a, Viimsi Fertilitas) asuv SYNLABi
verevotupunkt on nidldsest mugavam ja ruumikam. Kohapeal saab
verd anda arsti saatekirja vO6i patsiendiportaalist tehtud
tellimuse alusel E-R 7.30-15.00.

Taiendav info SYNLAB Eesti klienditoe telefonil 17124
(tavakdéne hinnaga) vo6i e-maili teel minu@synlab.ee

Erinevad tervisekontrollid 1laborist on tellitavad
patsiendiportaalist minu.synlab.ee.
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fS-PTH analilusi
restandardiseerimine

Alates 17.04.2017 muutub fS-PTH referentsvahemik seoses
analuusi restandardiseerimisega tootja poolt.

Uus referentsvahemik on 2,0-9,0 pmol/L.

Laboris 1abiviidud voérdluskatsete pohjal vdib oelda, et
restandardiseeritud fS-PTH tulemused on vdrreldes eelnevaga
keskmiselt 17% madalamad.

SYNLAB ulatab Eestil
triatleetidele abikae

Eesti Triatloni Liit ja meditsiinilabor SYNLAB Eesti 00
sOlmisid koostodleppe, tanu millele on Eesti
triatlonisportlastel voimalik senisest enam analiiisida oma
tervise- ja verenaitajaid, saavutamaks sedasi paremaid
tulemusi treeningute ja taastumise planeerimisel.

SYNLAB Eesti OU on mahult Eesti suurim meditsiinilabor, kes on
laboriteenust osutanud Ule 20 aasta. Ettevdotte pohitegevuseks
on laboriteenuse pakkumine oma lepingulisele klientidele -
perearstidele, ambulatoorse ja statsionaarse eriarstiabi
osutajatele, tootervishoiukeskustele, erinevatele riiklikele
institutsioonidele ja eraisikutele.

SYNLAB missiooniks on pakkuda inimestele tervisliku seisundi
hindamiseks laia valikut usaldusvaarseid ja kliendisObralikke
meditsiinidiagnostika lahendusi. Ettevdttes toddétab ca 180
inimest — Tallinna ja Tartu kesklaborites ning 7 harulaboris
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ja lisaks verevOtupunktides Ule Eesti. Aastas tehakse SYNLAB
Eesti laborites Ule 5 miljoni laborianaluusi.

Eesti Triatloni Liidu ja SYNLAB Kkoostdolepingu raames
hakatakse vereanalluuse teostama 14 Eesti triatleedil, nende
hulgas meie tippudel Kaidi Kiviojal, Marko Abertil, Kirill
KotSegarovil ja Aleksandr Latinil, aga ka tdusvatel
noorsportlastel eesotsas Henry Rappo, Kevin Vabaoru, Johannes
Siku ja Katrin Zaitsevaga.

Samuti aitab SYNLAB tehtud analuuside pdhjal tdésta nii
triatlonisportlaste kui -treenerite teadlikkust, viies selleks
labi mitu koolitust, kus antakse ulevaade uldistest
naitajatest, Ulekoormusega ja toitumisega seotud naitajatest
ning vitamiinide ja mineraalainete rollist.

Eesti Triatloni Liidus soénul on koostdéd SYNLAB-iga vaga
tervitatav ning sportlase teadlikku treeningut, taastumist ja
arengut silmas pidades kahtlemata ka aarmiselt vajalik.

Lisaks Eesti Triatloni Liidule toetab SYNLAB teiste hulgas
naiteks Eesti Laskesuusatamise FOderatsiooni ning Meie Liigume
rahvatriatlonisarja labiviimist. Erinevaid tervise- ja
verenaitajaid aitab meditsiinilabor jalgida ka lootustandval
kiiruisutajal Saskia Alusalul ja wultratriatleet Rait
Ratasepal.

Muudatus soolepatogeenide
uuringus

Vastavalt Terviseameti poolt 1. jaanuarist 2017 muudetud
reeglitele (Juhend tervisekontrolli 1labiviimiseks
nakkushaiguste suhtes:
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http://www.terviseamet.ee/fileadmin/dok/Nakkushaigused/meediku
tele/Tervisekontrolli juhend.pdf) tuleb teatud kutsealade
tootajaid (vt juhendi Lisa 2) uurida salmonelloosi,
shigelloosi ja kampiilobakterenteriidi suhtes.

Vastavalt juhendile teostab labor selleks rooja profiilaktilist
kompleksuuringut, mis sisaldab kilve Salmonella spp (sh
salmonelloosid, kohuttufus, paratuufused), Shigella spp ja
Campylobacter spp suhtes selektiivsetel s66tmel ning kiulvi
rikastussootmes.

Uuringud kodeeritakse vastavalt haigekassa hinnakirjale:

66510 (Bioloogilise materjali aeroobne kilv pdhisdotme(te)le)
66511 (Bioloogilise materjali aeroobne kulv lisasootme(te)le)
66512 (Bioloogilise materjali kulv inkubeerimisega
spetsiifilises keskkonnas (mikroaerofiilid, anaeroobid,
kapnofiilid))

Positiivse tulemuse korral lisanduvad vastavad samastamise
(66522) ja antibiogrammi koodid (66530/66531).

Endiselt saab enteropatogeensete bakterite kilve tellida ka
uksikanaluusidena: Salmonella spp (66510); Shigella spp
(66511); Campylobacter spp (66512); Yersinia spp (66511);
Enterohemorrhaagiline E. coli (66511).

Vajadusel teostab labor uuringuid ka teiste infektsioonide
suhtes, mis on toodud juhendi tulbas “vastunaidustused
tootamiseks”, kuid mille 1laboratoorsed testid pole
universaalselt kohustuslikud.
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Igal kaheteistkimnendal
testijal on avastatud C-
hepatiit

C-hepatiidi leviku tokestamise kampaania esimese kahe nadala
jooksul on iileskutsele tulla end tasuta testima reageerinud
juba 300 inimest. 8% testil kainutest on saanud positiivse
vereproovi tulemuse, nad on suunatud erialaarsti vastuvotule.

Eesti Infektsioonhaiguste Seltsi esimehe Matti Maimetsa sdnul
on esimeste nadalate testimise tulemus ootusparane, sest
Eestis on tana hinnanguliselt 20 000 C-hepatiiti nakatunut -
seda on ligi kolm korda rohkem kui meil arvatakse olevat HIV
positiivseid.

Meditsiinilabori SYNLAB infektsioonhaiguste valdkonna juht dr
Paul Naaber soovitab esmaseks so6eluuringuks antikehade
maaramist verest. “C-hepatiit on seotud kdérgenenud maksavahi
riskiga, hoiatab ta. “ Lihtsa ja tasuta anallisiga on vdimalik
haigus varakult avastada ning ara hoida maksavahi teke,”
koputab ta kdigile sldamele.

Tanaseks on end testimas kainud lai spekter inimesi- noortest
kuni pensioniealisteni valja.

Veel 1200 inimest saavad SYNLABis Ule Eesti tasuta C-hepatiidi
vereanaluusi teha, kdikidel on voimalus end testida maksavahi
riski suhtes. Tasuta vereanalluusi tegemise info, kohad ja ajad
on leitavad teavituskampaania kodulehel: www.chepatiit.ee.

Kampaania viivad koost60s labi Eesti Vahiliit ja Abbvie.
Testimispartner on SYNLAB Eesti. Kampaania on kooskdlastatud
Eesti Perearstide Seltsiga.

Positiivsete vastuste puhul saavad ravikindlustusega inimesed
(e-mailiga) saatekirja eriarsti vastuvdotule Laane-Tallinna


https://synlab.ee/igal-kaheteistkumnendal-testijal-on-avastatud-c-hepatiit/
https://synlab.ee/igal-kaheteistkumnendal-testijal-on-avastatud-c-hepatiit/
https://synlab.ee/igal-kaheteistkumnendal-testijal-on-avastatud-c-hepatiit/
http://www.chepatiit.ee

Keskhaiglasse, Tartu Ulikooli Kliinikumi véi Ida-Tallinna
Keskhaiglasse.

Ka perearstid saavad suunata inimesi kampaania lehele hindama
riskigruppi kuulumist ja suunata tasuta vereanaluusi andma.

Tapsemalt: www.chepatiit.ee

Testosterooni ja SHBG

analuuside
restandardiseerimine

Alates 6.03.2017 muutuvad Testosterooni ja SHBG
referentsvahemikud seoses nende analuuside
restandardiseerimisega tootja poolt.

Uuendatud Testosterooni eelised voOrreldes vanaga:

= Laiem méotepiirkond (0,24 — 52 nmol/1)

 Parem tapsus ja tundlikkus mddtepiirkonna alumises otsas

 Pediaatrilise referentsvahemikud nii poistele Kkui
tudrukutele

 Korreleerub paremini ID-LC-MS/MS meetodiga

Uuendatud SHBG eelised vdrreldes vanaga:

» Pediaatrilise referentsvahemikud nii poistele kui
tudrukutele

= Vastab WHO rahvusvahelisele standardile NIBSC kood
08/266

Laboris labiviidud vordluskatsete pohjal vdib delda, et SHBG
tulemused on vorreldes eelnevaga keskmiselt 30% madalamad ning
meeste testosterooni tulemused keskmiselt 15% kdorgemad.
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