Verevotupunktis tellitud

analuuside tulemuste
avamiseks e1i ole vaja ID-
kaarti

SYNLAB uuendas verevdtupunktides kohapeal tellitud analluside
vastuste edastamist. ID-kaardiga kriupteeritud vastuste
edastamise asemel saadame kliendile tulemused turvakirjaga e-
mailile. Turvakirja ja selles olevad tulemused saab avada
verevOotupunktis kliendile antud personaalselt tema e-mailiga
seotud turvaparooli ja kirjas oleva lingi abil. Kirjaga on
lisaks kaasas ka krupteeritud digidokument. Jatkuvalt on
vOimalus saada analuuside tulemusi ka verevotupunktist
paberkandjal.

Portaalist tellitud anallilside tulemused liiguvad tagasi
portaali tavaparaselt. Tulemuste nagemiseks on vaja sisse
logida ID-kaardi, mobiil-ID voéi panga kaudu.

Vitamiin B12 laste

referentsvaartused

Alates 20.11.2017 on B12 vitamiinil ka laste
referentsvaartused.

Vanus Referentsvahemik ehk “norm”| Uhik
5paeva — 1llkuud 191-1163 pmol/1
l1a-8a 209-1190 pmol/1
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9 a-13 a 186-830 pmol/1
14 a — 16 a 180-655 pmol/1
>17 a 156-672 pmol/1

ID-kaardi sertifikaatide
uuendamine puudutab ka
SYNLAB1i

SYNLABi verevdtupunktides kohapeal analuise tellinud inimestel
palume klienditeenindajaid teavitada juhul, kui olete oma
turvariskiga ID-kaardi sertifikaate uuendanud. Sellisel juhul
ei ole meil kahjuks vdimalik teie analulside tulemusi e-maili
teel krupteeritud dokumendina edastada. Analiuside tulemusi on
voimalik katte saada verevotupunktist paberkandjal voi
telefoni teel. Tulenevalt andmekaitseseadusest kriipteerimata
analiiiside tulemusi me e-maili teel ei valjasta. Kui teie ID-
kaart ei kuulu turvariskiga kaartide hulka (kontrolli
www.id.ee), toimivad e-teenused teie jaoks tavaparaselt.

Uuendatud ID-kaardi sertifikaadile ei ole vdimalik
krupteerida. Vastav tugi arendatakse hiljem. Esialgse plaani
kohaselt avaldatakse l0ppkasutajatele mdeldud DigiDoc3 Kripto
2018. aasta jaanuaris. Tapsemalt 2017. aasta novembris
toimuvate ID-kaardi muudatuste mOjust e-teenuste pakkujatele
saate lugeda siit: http://www.id.ee/?id=38143

Uudis ei puuduta portaalist tehtud tellimusi. MINU.SYNLAB.EE
kaudu tellitud analuuside tulemused 1liiguvad jatkuvalt
portaali.

Vabandame vdimalike ebamugavuste parast!
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Proovimaterjalide sailitamise

aeg analiuusijargselt on
luhenenud

Seoses metoodikatest tulenevate soovitustega proovimaterjalide
sailivuse 0sas lithendasime biokeemilisteks ja
immunoloogiliseteks uuringuteks voetud proovimaterjalide
uuringujargset sailitusaega — senise 7 padeva asemel sadilitame
proovimaterjale 3 toopaeva (sh laupdev). Hindasime, et senise
praktika jargi tehti lisatellimusi >95%-1 juhtudest esimese
kolme paeva jooksul, seega loodetavasti olulisi muudatusi
lisatellimuste korra muutmine tellijatele ei poOhjusta.

Anname endast jatkuvalt parima, et koik olemasolevatest
proovimaterjalidest taiendavalt tellitud analuusid saaksid
kiiresti ja korrektselt kasitletud ning soovime tulevikus
pakkuda ka uusi lahendusi, et 1lisaanalluside tellimuste
esitamine oleks tellijaile mugavam ja valikuid oleks rohkem.

24.10 tavaparasest Lluhemad
vastuvotuajad Narva mnt,

Lasnamae ja Viimsi
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verevotupunktides

Teisipaeval, 24. oktoobril 2017 on alljargnevad SYNLABi
verevotupunktid avatud tavaparasest tund aega luhemalt:

Tallinnas, Narva mnt 7, III korrus, kell 8:00-15:00

Tallinnas, Lasnamae tee 3 (Lasnamdae Tervisemaja), III korrus,
kell 8:00-15:00 (lounapaus 12:00-12:30)

Viimsis, Kaluri tee 5a, kell 7:30-14:00

Vabandame vdimalike ebamugavuste parast!

9. oktoobrist 2017 alustasime
nahaseente kiilvide teostamist
SYNLAB1 Tallinna laboris

Alates 09.10.2017 18petasime nahaseente kiilvide vahendamise TU
Kliinikumi ning niiiid teostame neid SYNLABi Tallinna laboris.
Diagnostikat koordineerib ja arste nodustab mikoloogia
spetsialist Helle Jarv.

Seoses nimetatud muudatusega palume edaspidi nahaseente
mikroskoopiaks, kiulviks ja molekulaardiagnostikaks vodetud
naha, kilnte ja juuste proovid saata SYNLABi prooviiimbrikus
(ja mitte kasutada TU Kliinikumi Umbrikke).
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Tervise
innovatsioonikonverents KUMUs
(9.11.2017)

KUTSE: 9. novembril Tervise innovatsioonikonverentsile KUMUs

Konverentsi kesksed teemad on AJU, MINDFULNESS, LIIKUMINE,
VESI, TOITUMINE, VERI, UNI ja TEHNOLOOGIA. AvakOne tervisest
peab Eesti Vabariigi president proua Kersti Kaljulaid.

Leitakse vastuseid mh jargmistele kusimustele: miks meie aju
ja tanapaeva tookeskkond ei sobi kokku, kuidas modelda ja
siveneda efektiivsemalt, kuidas aitab mindfulness tanapaeva
kiire elutempoga toime tulla, missugused on kdige uuemad
lahenemised skeletilihassusteemi valule, kuli palju vett
tegelikult vajame, millised on vdimalused unehairete raviks
unemeditsiinis ja koduste vahenditega, mida, miks ja millal
oma verest kontrollida, et valistada terviseriskide olemasolu,
mis toidab optimismi ja pessimismi suurte andmete ajastul jne.

Konverentsi lektorid on ajuteadlane ja psiihholoog dr Jaan Aru,
dots Kristjan Port, spordifiisioloogia professor Vahur 06pik,
fiisioterapeut Katre Lust-Mardna, kliiniline psiihholoog Kart
Lust-Paal, laboriarst dr Anneli Raave-Sepp jt. Moderaator on
Marko Reikop.

SYNLABi1i laboriarst dr Raave-Sepp peab loengu teemal: Veri —
tervise peegeldaja. Arst annab uUlevaate, kuidas meie elustiil
valjendub meie verenaitajates. Aga millistes? Mida, miks ja
millal verest kontrollida, et hinnata oma tervislikku
seisundit ja terviseriskide olemasolu.

Konverents toimub kl 9.30-16.30 ning selle 1dpus valjastatakse
tunnistus 9 akadeemilise tunniga. Tapne paevakava ja
registreerimine: www.tervis?2017.ee

TeaduspOhisele konverentsile on oodatud koik, kes soovivad
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olla kursis uusimate teadmistega tervisest, mh ettevdtete
té0tajad, tervisesportlased, treenerid, perearstid ja -0ed,
fusioterapeudid, psuhholoogid jpt. Konverents on tasuline.

NB! SYNLABi koostoopartnerid saavad registreerida
soodushinnaga, selleks tuleb piletit ostes sisestada
sooduskood: TER823.

Konverentsi korraldab Liikumistervise 1innovatsiooni klaster
SportEST koos Noviti nbéustamis- ja koolituskeskusega ning
kaasrahastab Euroopa Liidu Regionaalarengu Fond.

Eestil ujujate tervist
kontrollib meditsiinilabor
SYNLAB

Eesti Ujumisliit ja meditsiinilabor SYNLAB Eesti sdlmisid
koostdoleppe, tanu millele on Eesti ujujatel vdimalik senisest
pohjalikumalt jalgida oma tervisenaitajaid. See annab hea
eelduse treeningute ja taastumise planeerimiseks ning paremate
tulemuste saavutamaks.

Koost66 raames saavad wujujad vereanalluside podhjal
regulaarselt oma tervist kontrollida. Eile kaisid SYNLAB-is
vereanaluuse tegemas 21 ujujat: Joonas Niine, Kristina Maria
Jaamul, Alex Ahtiainen, Marko Matteus Langel, Maria Romanjuk,
Martin Allikvee, Daniel Zaitsev, Silver Hein, Ilona Maide,
Martti Aljand, Andri Aedma, Cevin Anders Siim, Mark Sovtsa,
Janter Suun, Laura Kalvet, Margaret Markvardt, Katlin Sepp,
Mai Riin Salumaa, Laurika Lint, Kaia Liis Tomak ja Armin Evert
Lelle.
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Lisaks aitab SYNLAB tdsta nii ujujate kui ujumistreenerite
tervisealaseid teadmisi, viies 1abi mitmeid koolitusi.
Koolituste kaigus antakse Ulevaade Uldistest
tervisenaitajatest, Ulekoormuse ja toitumisega seotud
naitajatest ning vitamiinide ja mineraalainete rollist.
Esimene koolitus toimus 9. septembril, kus laboriarst dr
Anneli Raave-Sepp selgitas, kuidas naiteks vereanalilsid
kreatiniini kinaas, ASAT, kreatiniin ja uurea aitavad hinnata
treeningu intensiivsust ja organismi ning lihaste taastumist
voi udlekoormust, vitamiin D ja raua rolli kordinatsioonis,
sooritus- ja saavutusvOime puhul. Treenerid said vihjeid,
kuidas lugeda Tervisesportlase paketi vereanaluuside tulemusi
ja neist jareldusi teha.

Eesti Ujumisliidu sdénul on Kkoostdd eesmargiks see,
et sportlased treeniksid tervetena ja treenerid saaksid
adekvaatset tagasisidet sportlase seisundist enne ja parast
raskemaid tsukleid, et teha otsuseid koormuste ja puhkuste
tasakaalu osas. Laboris tehakse wujujatele erinevaid
vereanaluluse, mis peegeldavad uldist tervislikku seisundit ja
erinevate haiguste riskide olemasolu, flusilise koormuse mdju
organismile ja treeningutest taastumist, hapnikuga varustatuse
vOoimekust ja vedeliku tasakaalu, olulisemate vitamiinide ning
mineraalainete taset jt. Sellised analliusid annavad
sportlastele voéimaluse teadlikumalt treenida ja toituda,
jalgida organismi taastumist ning ennetada vdi avastada
erinevaid haigusi.

Meditsiinilabor SYNLAB on mahult Eesti suurim labor ja kuulub
Euroopa suurimasse laboriketti. EttevOotte pdhitegevus on
laboriteenuse osutamine tervishoiuteenuse osutajatele. Nuud on
lisandunud voéimalus ka kdéikidele erakliendist huvilistele -
patsiendiportaali minu.synlab.ee kaudu saab igauks tellida
tervisekontrolli pakette, uUksikanaluuse ja laboriarsti
konsultatsioone. SYNLABi verevotupunktid asuvad Tallinnas,
Tartus, Parnus jne, kokku 12-s linnas. Ettevdtte Eesti laboris
tootab Ule 200 todtaja ning aastas tehakse rohkem kui 6



miljoni analuusi.

Seminar "Ravimitest
indutseeritud peavalude

diagnostika laane ja hiina
meditsiinis"

Confido Erameditsiinikeskus ja hiina meditsiini keskus Tervise
Alkeemia
korraldavad seminari teemal

sRavimitest indutseeritud peavalude diagnostika
laane meditsiinis ja hiina meditsiinis“

Peavalud on levinud probleem ja see pbdhjustab peavalu kaes kannatajale olulist
elukvaliteedi langust. Ravimite tarvitamisest pdhjustatud peavaludele on laane
meditsiinis tahelepanu pdédratud pohjendamatult vahe. See on omakorda iks levinud
pohjus hiina meditsiini arstidelt abi otsimisel. Kuidas diagnoositakse ravimitest
indutseeritud peavalu ldane ja hiina meditsiinis? Mis on erinevused ja kas on ka

sarnasusi? Kas tegemist on kahe tdiesti erineva kasitluse ja maailmavaatega?

Nende kusimuste Ule arutlevad oma erialade tunnustatud arstid:
neuroloog dr TOOMAS TOOMSO00 ja hiina meditsiini arst dr RENE BURKLAND,
seminari modereerib perearst dr ERET JAANSON.

Seminar toimub 16. oktoobril kell 16.00 - 17.30 Veerennil
Tervisekeskuses, SYNLAB Eesti Koolituskeskuses Tallinnas, aadressil
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Veerenni 53a, V korrus

Seminarile on oodatud perearstid, pereded, eriarstid, hiina meditsiini
arstid ja terapeudid.

Seminari osalustasu on 25 eurot. Tasuda saab kohapeal sularahas
voi arvega. Arvega tasumiseks palume registreerimisvormil
markida arve saaja.

Registreerimisvormi leiate siit:
https://goo.gl/forms/wghXXf00x6fX0CwG3

Peale seminari on huvilistel vdimalus tutvuda SYNLABi laboriga ja
Confido Erameditsiinikeskuse uute ruumidega.

Lektorid:

Dr Toomas Toomsoo on ldpetanud Tartu Ulikooli arstiteaduskonna (1996), neuroloogia
residentuuri (2001) ja on Tartu Ulikooli N&rvikliiniku ning Saksamaa Tibingeni
Ulikooli Aju-uuringute Keskuse doktorantuuris. Hetkel toédtab dr. Toomsoo Ida-
Tallinna Keskhaiglas, neuroloogiakeskuse juhatajana ning Confido

Erameditsiinikeskuses neuroloogina.

Dr Rene Biirkland on l8petanud Tartu Ulikooli arstiteaduskonna (2006) iildarstina ning
Oppinud Nanjingi ja Beijingi Hiina meditsiini (likoolis hiina keelt, ndelravi,
massaazi, taiji-d, herbaalmeditsiini ja qigongi. Hetkel tdédtab Tervise Alkeemia

keskuses.

Seminari moderaator Dr Eret Jaanson on ldpetanud Tartu Ulikooli arstiteaduskonna
(1995) ning seejarel 1labinud peremeditsiini residentuuri (2001). Hetkel tdédtab

Confidos ning Linnamdisa Perearstikeskuses.
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Suglisene koolituskava
registreerimiseks avatud

Laboriuuringutel on meditsiinis taita oluline roll.
Hinnanguliselt kuni 80% kliinilistest raviotsustest pdhinevad
laborianaluluside ja erinevate uuringute tulemustel. Arstid
teevad laboriga igapaevaselt tihedat koost0od, et haigusi Uha
varajasemalt ja tapsemini diagnoosida ning ravitulemusi ja
prognoose hinnata. Sarnaselt teiste arstlike erialadega areneb
ka laborimeditsiin pidevalt. Laboridiagnostika uute
voimalustega kursis olemiseks, olemasolevate teadmiste
varskendamiseks ning laboriarstide ja -spetsialistidega
praktiliste kliiniliste probleemide arutamiseks on SYNLAB
Eesti korraldanud arstidele ja 0dedele koolitusi. Erinevalt
varasemast teeme seda alates kaesolevast
Oppeaastast omanimelise koolituskeskuse all.

Ootame Teid, hea kolleegid - arstid ja o0ed, osalema
siigishooajal toimuvatele koolitustele ja seminaridele. Tapsema
info, sugishooaja koolituskava ja registreerimisvdoimaluse
leiate meie kodulehelt: www.synlab.ee/koolituskeskus.

Kohtumiseni koolitustel!
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